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[Iporpamma 1o (u3MUecKol KyJabType Ha YPOBHE HayajabHOrO OOILETro
o0pa3oBaHus COCTaBJieHa Ha OCHOBE TpeOOBaHUII K pe3yJibTaTaM OCBOEHUS
nporpaMmbl  HayanbHOro oomero ooOpazoanus @OI'OC HOO, a Takxe
OPUEHTHPOBaHA Ha IEJEBbIE MPUOPUTETHI JTYXOBHO-HPABCTBEHHOTO pPAa3BUTHS,
BOCTIMTAHUS U COLMATH3AINHN 00yJaronmxcs, chopMyInpoBaHHbIE B (perepanbHOi
paboueil mporpaMme BOCIIUTAHUS.

[IporpamMma mo ¢u3nyecKkoil KynbType pazpaboTaHa ¢ y4éToM MOTpeOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUICKOT0 00mecTBa B (PU3NYECKH KPEMKOM H JeATEIHbHOM
MOJIPACTAIONIEM IMMOKOJIICHUH, CITIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYATHCS B Pa3sHOOOpa3HBIC
(dopMBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HHU, UCIIOIH30BATh IEHHOCTH (U3UYECKON KYIbTYPHI
IUIS CaMOPa3BHUTHUs, CAMOOIIPEICIICHNS U cCaMOpeaTn3allny.

B mporpamve 1o (QU3MYECKOW KYIBTYpEe OTpaXXeHbl OOBEKTUBHO
CJIO)KMBILIMECS] PEAIMA COBPEMEHHOTO COIMOKYIBTYpPHOTO DPa3BUTHS OOIIECTBa,
YCTIOBHSI JIEATEIHPHOCTH OOpa30BaTENbHBIX OpraHW3aIui, 3ampoCchl POAMTENCH
OOyJarolInXcs, TMeJarorniecKux paOOTHUKOB Ha OOHOBIICGHHE COJEPIKaHUS
00pa30BaTeIHLHOrO MPOIIECCa, BHEPEHHUE B €T0 MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MTOAXO0/IOB,
HOBBIX METOJIMK M TEXHOJIOTHIA.

Nzydenne yueOHOro mpemmera «Duszmueckas KyJabTypa» HMEET BaKHOE
3Hau€HUE B OHTOreHe3e oOydarommuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEMCTBYET Ha pa3BUTHE
uX (pU3nYeCcKOl, ICUXUYECKON U COLIMATLHON IPUPO/IBI, COIEUCTBYET YKPETUICHUIO
3I0pPOBbsI, TOBBIIICHUIO 3aIIUTHBIX CBOWCTB OpraHMW3Ma, Pa3BUTHUIO TMaMSTH,
BHUMAaHUSA W MBIIUICHUS, MPEIMETHO OPUEHTHUPYETCS HAa aKTHUBHOE BOBJICUYCHHE
00y4JaromMXCcs B CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHS (PU3UUECKON KYIbTYpOl U CIIOPTOM.

enpto oOpazoBaHus 1O (PU3MUECKON KYyJbTYpe Ha YpPOBHE HAdaJIbHOTO
o01rero oopa3oBaHus ABIsAETCS (POPMUPOBAHHUE Y O0YJAIOITUXCS OCHOB 37J0POBOTO
oOpa3za >KWM3HHM, AaKTUBHOM TBOPYECKOHW CaMOCTOSITEIBHOCTH B MPOBEACHHUU
pa3HoOoOpa3HbIX (GOpM 3aHATHH (U3UYCCKUMHU YyNpaKHEHUAMHU. JlocTmkeHue
JaHHOM 11e/Ti 00ecreunBaeTcsl OpUeHTALME yueOHOro npeMeTa Ha YKpEeIIeHUEe U
COXpaHEHHUE 370pPOBBsI O00yYaronuxcs, MPUOOpPETEHUE MMHU 3HAHWUW U CIOCOOOB
CaMOCTOSITETIbHOW JI€ATEIIBHOCTH, pa3BUTHE (U3MUECKUX KAYeCTB U OCBOCHHUE
buznuecknx ympaXHEHWW O3JO0POBUTEIBHON, CHOPTUBHOW U  TMPUKIATHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW HANPABICHHOCTH.

PazBuBaromasi opueHTanms y4eOHOro mnpenmera «Duzmdeckas KyIbTypay
3aKJIoyaeTcsi B (POPMHUPOBAHUM Y 0OYyHarOMIMXCSI HEOOXOAMMOTO U JIOCTATOUYHOTO
(Gu3nYecKkoro 370pOBbsS, YPOBHS pa3BUTHUA (PUIUUECKHX KauyecTB U OOydeHHUs
du3nueckuM  YOPaKHEHHSIM  pa3HOW  (DYHKIIMOHAJIBHOW  HANpaBICHHOCTH.
CyliecTBeHHBIM JIOCTH)KEHHEM TAaKOW OpUEHTALMU SIBISIETCS IOCTENEHHOE
BOBJICUCHHE OOYdYaroIUXCsl B 3J0POBbI 00pa3 >KM3HU 3a CYET OBIAJACHUS HMH
3HAHUSIMU ¥ YMEHUSMH 110 OPTaHU3AINHA CAMOCTOSTEIIHHBIX 3aHATUN MTOABUKHBIMH



WUrpamMu, KOPPEKUMOHHOMW, IBIXaTEJIbHON U 3PUTEIBLHON TMMHACTUKOW, IIPOBEACHUS
(U3KYIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsiiKy, 3aKaJMBAIOIKUX NpoUeayp, HAOI0AeHU I
32 QU3NYECKUM Pa3BUTHEM U (PU3NYECKON NOATOTOBIEHHOCTBIO.

BocnuTeiBaroliee  3Hau€HHE ~ y4yeOHOro NIpeIMeTa  pacKpbIBaeTcs B
MPUOOIIEHUN O0YYalOIMUXCAd K UCTOPUM M TPagulusaM (PU3UYECKON KyIbTYphl U
cnopta HapoaoB Poccum, (opmMupoBaHMM HHTEpeca K PETYJISPHBIM 3aHATUAM
(¢u3znueckoi KyJabTypoll M CHOPTOM, OCO3HAaHUU POJM 3aHATUN (HU3MUECKOU
KyJbTYPOU B YKPEIUIEHUH 30POBBS, OPTraHU3ALMN aKTUBHOI'O OTAbIXa U Aocyra. B
nporecce 00y4YeHHs] Yy 00ydYarouuxcsi akKTUBHO (DOPMHUPYIOTCS MOJOKUTEIbHBIE
HaBBIKM U CIOCOOBI MOBEJECHUS, OOIIECHUS U B3aUMOJACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U
YUHTENIIMHU, OLICHUBAHUS CBOMX JIEUCTBUU U MOCTYNKOB B IIPOLIECCE COBMECTHOMN
KOJUIEKTUBHOM ESTENBHOCTH.

MeTon0JIorn4eckoil OCHOBOM CTPYKTYpPhl M COAEpKaHUS MPOTpaMMBbl 10
¢u3znueckoi KyJapType JUlsl Ha4aJlbHOTO O0IIero o0pa3oBaHUs SIBISIOTCS 0a30BbIC
HOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITENBHOCTHOTO noaxoAa, OPUEHTHUPYIOIIHNE
NeAaroruueckuii mpoiecc Ha pa3BUTHE LEJTOCTHOM JUYHOCTH OOYyYaroUIuXcs.
JlocTrkeHue 1IeIOCTHOTO Pa3BUTHUSI CTAHOBUTCS] BO3MOKHBIM 0J1aroapsi OCBOCHHUIO
0Oy4YaromMMHCS JIBUTATEIbHOM JEATENBHOCTH, MPECTaBISAIONEH CO00il OCHOBY
comepkaHusi ydyeOHoro mnpeamera «dusnyeckas KynbTypa». JlBurarenpHas
NEATENIbHOCTh OKa3blBa€T AKTHUBHOE BIIMSHUE HA pPAa3BUTUE IICUXUYECKOM U
COLIMANIbHOM MPUPObI oOydaromuxcs. Kak u nobast 4esTeNbHOCTh, OHA BKJIIOYAET
B ce0s1 MHPOPMAIIMOHHBIH, ONepaluoOHANIbHBIA U MOTUBAITMOHHO-TIPOIIECCYabHbIN
KOMIIOHEHTBI, KOTOPbIE HAXOAAT CBOE OTPAXKEHHE B COOTBETCTBYIOLIMX
TUAAKTUYECKUX JIMHUSAX Yy4eOHOTO TIPeIMETa.

B mensx ycuneHus MOTHBAIMOHHOW COCTaBJISAIONMIEH Y4eOHOTO MpeaMeTa W
MOJITOTOBKM OOY4YalOIIMUXCAd K BBINOJHEHUIO KoMmiuiekca ['TO B CTpyKTypy
nporpaMMbl 10 (QU3MYECKOM  KyabType B pasgen  «Dusnueckoe
COBEpIIIEHCTBOBAHMUE» BBOJIUTCA OOpa3zoBaTelbHBIM MoOnynb «lIpuxmamHo-
opueHTUpOBaHHas  (u3mveckas KyabTypa». JlaHHBIH MOAYJIh  TMO3BOJHUT
VIOBIETBOPUTh HHTEPECHl OOYUYAIOIMIMXCA B 3aHATHUSAX CIOPTOM M aKTUBHOM
y4acTUU B CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSX, PAa3BUTHUH HAIMOHAIBHBIX (opm
COpPEBHOBATEIBLHON JEATENILHOCTU U CUCTEM (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS.

Conepxxanne  monynsi  «[lpuknamgHo-opueHTHpOBaHHAass  ¢u3HUEcKas
KyJbTypa» oOecreunBaeTcss MporpaMmamMy MO BHAAM CIIOPTa, KOTOPBIE MOTYT
HCIIOJIB30BaThCsl  O0pa30BaTEIbHBIMH OPraHU3ALMSIMU HMCXOAd W3 HHTEPECOB
oOydarommxcs, (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUN, HATUYUS HEOOXOIUMOM
MaTepHATbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBAMM(UKAINNHA TEAArOrHYecKOro COCTaBa.
OO6pa3oBarenbHble OpPraHv3alii MOTYT pa3padaThiBaTh CBOE COAEpKAHUE MIJIs
Monyisa «lIpuknanHo-opueHTHpOBaHHAs (U3MYECKass KyJIbTypa» M BKIIOYATh B



HETO MOMYJISPHbIE HAIIMOHAIBHBIE BUJIBI CIIOPTA, MOABM)KHBIE UTPHI M Pa3BICUCHUS,
OCHOBBIBAIOIINECS HA ATHOKYJIBTYPHBIX, UICTOPUYECKUX U COBPEMEHHBIX TPAAUIIAIX
pPETHOHA U HIKOJIBL.

Copepxkanue mporpammbl Mo (PU3MYECKON KyJIbTYpe HM3J0KEHO IO TrojJaM
0Oy4YeHHMsI U PacKpbIBAET OCHOBHBIE €€ Co/iepKaTelIbHbIE JIMHUU, 00S3aTENbHbIC IS
M3Y4YeHHUs] B KaXIOM Kiacce: «3HaHUs O (U3UYECKON KynbType», «CrocoOsbl
CaMOCTOSTEIBLHOM eSITeNbHOCTIY U «DU3NYECKOe COBEPILICHCTBOBAHUE.

[ImaHupyemble pe3ynbTaThl BKIIOUYAIOT B Ce0s TMUHOCTHBIE, METAPEMETHBIE
Y TIPEJIMETHBIE PE3YJIbTaTHI.

Pe3ynpTaTUBHOCT, ~ OCBOEHHSI  Y4eOHOro  mpeaMera  O0ydyaroIUMHCS
JOCTUTAETCS IOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 000OCHOBAHHBIX HHHOBAIIMOHHBIX
CpelncTB, MeToNoB H (opM 00ydeHUs, HHPOPMALUOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TEXHOJIOTUH U NIEPEIOBOT0 NMEeAaroruueckoro omnbITa.

OO6miee uyMciO YacoB MJiA M3y4eHUS (U3MYECKOW KyJIbTYphl Ha YpOBHE
HavyaJbHOTO 0011ero oOpazoBanus cocrasiset — 405 yacos: B 1 kiacce — 99 vacos
(3 gaca B Hegeno), Bo 2 kimacce — 102 gaca (3 gaca B Hegeno), B 3 kiacce — 102
yaca (3 yaca B Hezenmo), B 4 kinacce — 102 gaca (3 yaca B HEJIeIIO).



COAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEIMETA
1 KUIACC

3nanua o uzuueckoil Kyavmype

[TonsiTue «puznveckas KyabTypa» Kak 3aHATHS PU3MUECKUMHU YIPAKHECHUSIMHU
U CHOPTOM MO YKPEIUICHUIO 3J0POBbS, (PU3NUYECKOMY DPa3BUTHIO U (PU3UUECKON
noArotoBke. CBs3b (PU3MUECKUX YNPAKHEHUN C JABUKEHUSAMH IKUBOTHBIX U
TPYJIOBBIMU JEUCTBUSIMU JIPEBHUX JIIOJICH.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0esameapbHOCmu

Pexxum 1HS m ipaBuUiIa €ro COCTABJICHUS U COOJTIOICHUS.

QDu3uyeckoe cogepuieHCmeo8anue

O30oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

['uruena venoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEJACHUIO TUTUEHUYECKUX MPOIEAYDP.
OcaHka ¥ KOMILUIEKChI YIPXKHEHUHN Il MPaBUILHOTO €€ pa3BuTusi. dusndeckue
yIpaxHeHUs I GU3KYIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsiIKH.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuueckas Kyivmypa

[IpaBusia moBeeHUs Ha ypokax (PU3NYECKOU KYIBTYPbI, I0100pa OJEHKIbI JJIsI
3aHSATUN B CIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha OTKPBITOM BO3JIyXE.

['uMHacTHKaA ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

Hcxoaublie MOM0KeHUs B PU3NYECKUX YNPAKHEHUSX: CTOUKH, YIOPHI, CEJIbI,
noJioxkeHus Jéxa. CTpoeBble YIPaKHEHUS: IOCTPOCHUE U TIEPECTPOCHUE B OJIHY U
JBE LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO M HAJEBO, MEPEIBHKECHHUE B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C PaBHOMEPHOI CKOPOCTBIO.

['uMHacTHYeCKHEe YIpaKHEHHs: CTUIIM30BAHHBIE CIOCOOBI TEPEIIBHIKECHUS
X0Ap00M M Oerom, yrnpaxxHEHUs ¢ TMMHACTHYECKMM MSYOM M THMMHACTHYECKOU
CKAKaJIKOW, CTUIIM30BaHHbIE THMHACTUYECKUE MTPBIKKU.

AxpobaTruecke yrnpakKHEHHs: MOIBbEM TYJIOBHINA U3 MOJOKEHUsS JEKa Ha
CIIMHE U KMBOTE, MOJBEM HOT W3 TMOJIOKECHUS JIEkKa Ha )KHBOTE, CTUOAHUE PYK B
MOJIOKEHHUH YIIOp JIEKA, PBDKKU B TPYNIUPOBKE, TOTYKOM JABYMSI HOTaMH, IPBLKKU
B yIIOp€ Ha PYKH, TOTYKOM JIByMsI HOTAMH.

JIbDKHAs moAroTOBKA

Ilepenocka bk K Mecty 3aHsATHA. OCHOBHasi CTOMKAa JIBDKHUKA.
[lepenBukenne Ha JbDKax cTynaromuM ImaroM (6e3 manok). IlepeaBukenue Ha
JIBDKAX CKOJIB3AIIMM I1arom (0e3 majok).

JIérkas atnernka

PaBHOMepHast xoap0a U paBHOMEpHBIA Oer. [IphDKKK B JJIMHY M BBICOTY C
MecTa TOJTYKOM JBYMsI HOTaMU, B BBICOTY C IIPsIMOTO pasdera.

[ToaBU>KHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI

CuuTanku ajig caMOCTOSTEIbHOM OpraHu3aIuy MOJABUKHBIX UTP.



lIpuknaono-opuenmuposannas usuueckas Kyivmypa

Pa3Butrie OCHOBHBIX (UBMYECKUX KAUECTB CPEJICTBAMU CIOPTUBHBIX W
MOABMXKHBIX Wrp. [loAroToBKa K BHIMOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUMN
kommiaekca I'TO.

2 KITIACC

3nanua o puzuueckoil Kyabmype

N3 wucrtopun BO3HUKHOBEHUS (PUBMUECKUX YIOPAKHEHUW U TEPBBIX
COpPEBHOBaHUM. 3apoxaeHrne OITUMIUNCKUX UTP JPEBHOCTH.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0eamenbHoCmu

®uU3NYECKOEe pa3BUTHUE U €ro uaMepeHue. OU3MYECKUe KauecTBa YEJIOBEKA:
cuia, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh, KOOpAWHAIUS M CHOCOOBI UX
u3MepeHusi. CoctaBpieHue JHEBHUKA HAOTIOICHHUHN IO PU3HUECKOM KYJIbTYpE.

Du3uyeckoe cogepuieHCmeo8anue

O30oposumenvras guzuueckas Kyibmypa

3akanuBaHue opraHuzma oOtupanHueM. CocTaBieHUE KOMILIEKCa YTpPEeHHEU
3apsAIKA U PU3KYTBTMUHYTKH JJI 3aHATUN B JOMAIIHUX YCIOBUSX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

[IpaBuna moBefeHUsT HA 3aHATUSIX THMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBbie
KOMaH/Ibl B IOCTPOCHUH U MIEPECTPOCHHUH B OJIHY LIEPEHTY U KOJIOHHY 110 OJJHOMY;
IIpY IOBOPOTAX HAIPaBO U HAJIIEBO, CTOSI HA MECTE U B JIBM>KEHUU. llepenBuxkenune B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C PAaBHOMEPHOU ¥ U3MEHSIONMIEICSA CKOPOCTHIO IBUKEHUS.

VYrpaxHeHus pa3MUHKH HEPE] BHINMOTHEHUEM THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUN.
[IpbDKKH CO CKakKajJKOM Ha ABYX HOTax M MOOYEPENHO HA MPABOW W JIEBOM HOTE Ha
MecTe. YTpPaKHEHUS C TUMHACTHYECKUM MSYOM: TOJA0pachiBaHUE, IMEPEKaThl U
HAKJIOHBI C MSIYOM B pyKax. TaHIEBaJIbHBIA XOPOBOJAHBIM IIAT, TAHEI] Tajoll.

JIbDKHAs moAroTOBKA

[IpaBuiia moBeneHUA Ha 3aHATUAX JIBDKHOW MOATOTOBKOW. YIIPaKHEHHUS Ha
JbDKAX: MEPEABUKEHUE JBYXIIAXHBIM IIONEPEMEHHBIM  XOJIOM, CIIyCK C
HEOOJBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXKCHHE JIBDKHBIMHM TajJKaMHU Ha
yaeOHOM Tpacce 1 majieHueM Ha OOK BO BpeMs CITyCKa.

JIérkas aTtnernka

[IpaBuna noBeaeHKs HA 3aHATHUAX JIETKOW aTJIETUKOM. bpocku Maioro Msya B
HEMOJBIKHYIO MHUIIICHb Pa3HBIMHU CIIOCOOAMU W3 TIOJIOKEHUSI CTOS, CHJIA U JIEXKA.
Pa3nooOpa3Hbie CI0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKH TOJYKOM OJHOW HOTON U
JIByMsT HOTaMHU C MECTa, B JIBDKGHMM B pa3HbIX HaMpaBICHUSIX, C pa3HOU
aMIUTUTYI0l M TpaekTopuei mnonéra. IIppbKOK B BBICOTY C MpsiMOro paszoera.



Xoapba Mo TMMHACTUYECKOW CKaMEWKe ¢ M3MEHEHHWEM CKOPOCTH U HAIpaBIICHHUS
JBWKEHHS. DEroBble CII0KHO-KOOPAMHALMOHHBIE YIPAKHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HbIX HCXOJHBIX IOJIOKEHUHM, 3MEUKOW, MO Kpyry, oOeraHueM MpeIMETOB, C
MIPEOI0JICHHEM HEOONBIINX MPETSTCTBUH.

ITonBuxKHBIE UTPBI

[TonBM>XHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU NMPUEMAMH CIIOPTUBHBIX Urp (OackeTOOo,
bytbomM).

IIpuxnaono-opuenmuposannasn gusuueckas Kyaiomypa

[loaroroBka k copeBHOBaHusIM 1o komiuiekcy ['TO. Pa3Burne OCHOBHBIX
(u3MUECKNX KauecTB CPEACTBAMU MOJIBMXKHBIX M CIOPTUBHBIX UTP.

3 KIIACC

3nanusn o puzuueckoil Kyapmype

N3 wuctopum pazButus GU3HYECKOM KyJIbTYpPhl Y JIPEBHUX HapOOB,
HaceJsBIIuX Tepputoputo Poccun. Mctopusi mosiBIEHUsS] COBPEMEHHOIO CIIOPTA.

Cnocob6vl camocmoamenvHoil 0essmeabHocCmu

Bunbel ¢usznueckux ympakHEHUH, HCHOJIB3yeMbIX Ha YpoKax (HU3HUECKOn
KYJIbTYpbl: OO0Illepa3BUBAIONINE, TOJATOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATENbHBIE, HX
OTJIUYMUTENbHBIE MPU3HAKU W TpeaHazHadeHue. CrocoObl M3MEpeHus: MyJsibca Ha
3aHATUSAX (PU3NYECKOM KyJIbTypoll (HaloXeHHue pPYKH Moja Tpynb). Jlo3upoBka
HArpy3KHd MpU pa3BUTHH (PU3HUECKUX KAUECTB HA ypoKaxX (U3HUECKON KYJIbTYpHI.
Jlo3upoBanue (HU3NUECKUX YIMPAKHEHUW UIsI KOMIUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKH U
yrpenHed 3apsakud. CocraBieHue Tpaduka 3aHATANA MO Pa3BUTHIO (DU3HUECKHX
KauyecTB Ha y4eOHBIN IojI.

QDu3uueckoe cosepuieHCmMEosanue

O30oposumenvras guzuieckas Kyibmypa

3akanuBaHUE OpraHu3Ma IpH MOMOIIM OOJMBAHHUA MO AYyLIEM. Y IPAKHEHHUS
JbIXaTE€IbHOM W 3pUTEIbHOW TUMHACTUKH, HMX BIUSAHHE HA BOCCTAHOBIICHUE
OpraHu3Ma 1Mocje YMCTBEHHOU U (PU3NYECKON HATPY3KH.

Cnopmueno-0300posumenvuas Quzuueckas Kyivmypa.

['mmHAcTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOATHUKU

CrpoeBble ynpakHEHUs] B JBH)KEHHHM MPOTUBOXOJOM, IEPECTPOCHUH U3
KOJIOHHBI 10 OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPH, CTOSI HA MECTE U B IBUKCHUU. Y IPAKHEHUS
B JIa3aHUU [0 KAHATY B TpU NpUEMA. YTIPAKHEHNS HA THMHACTUYECKOM CKaMEWNKe B
MEePEIBIKEHNN CTUJIM30BAHHBIMU CITIOCOOAMU XOJBOBI: BHEPEN, Ha3a/l, C BRICOKUM
MOAHUMAHUEM KOJICH U U3MEHEHHEM TOJIOKEHUS PYK, TPUCTABHBIM IIarOM MPaBbIM
u JeBbiM OokoM. IlepenBukeHuUs] MO HAKIOHHOW TMMHACTHYECKOW CKaMeHKe:



paBHOMEpPHOH XOMB0OH C MOBOPOTOM B pa3HBIC CTOPOHBI U JBMKCHHEM PYyKaMH,
MIPUCTABHBIM IIIATOM TMTPABBIM U JICBBIM OOKOM.

YropakHeHUs B TEPEABWKCHHHM [0 TUMHACTHYECKOHW CTEHKE: Xonb0a
MPUCTABHBIM IIIATOM TPABBIM M JICBBIM OOKOM 110 HIDKHEW KEpau, Ja3aHbe
Pa3HOUMEHHBIM crIOcOOOM. [IpBIKKHN uepe3 CKaKaJlKy ¢ U3MEHSIOIIEHCS CKOPOCTHIO
BpAlllCHUs Ha JBYX HOIaX U IOOYEPENHO HA MPABOU U JIEBOM HOIE, IIPBLKKUA 4Yepes
CKaKaJIKy Ha3aJ ¢ pPAaBHOMEPHOUN CKOPOCTHIO.

PutMuueckas THMHACTHKA: CTUIM30BAHHBIC HAKIIOHBI M TIOBOPOTHI TYJIOBHIIA C
M3MCHCHUEM IIOJIOKCHHSI PYK, CTUIM30BaHHBIC IIArM HA MECTE B COYCTAHUHU C
JBUKEHUEM PYK, HOT' U TYJIOBHINA. Y IPAKHCHHS B TAHIAX TaJION M ITOJIbKA.

JIérkas atyeTuka

[TpeDKOK B JUIMHY ¢ pa3dera, CnocodoM COTHYB HOTH. Bpocku HaOMBHOTO Msda
U3-32 TOJIOBBI B IIOJIOKCHWHM CHAS M CTOS Ha MeCTe. beroBbie ympaKHCHUSI
CKOPOCTHOW W KOOPJMHAIIMOHHOW HAIPABJICHHOCTH: 4YEJIHOYHBIA Oer, Oer ¢
NPEOAOJICHUEM TNPEMATCTBUN, C YCKOPCHHEM W TOPMOYKCHHEM, MaKCHUMAaJIbHOM
CKOpOCTBIO Ha AucTaHuuu 30 m.

JIbDKHAS TIOATOTOBKA

[lepenBwkeHre OJHOBPEMECHHBIM JBYXIIAKHBIM XOAOM. YTPaXKHCHUS B
MOBOPOTAX Ha JIbDKAX MEPECTYNaHUEM CTOS Ha MECTE U B JIBIXKEHUU. TOpMOXKEHUE
TUTYTOM.

[1naBaTenbHas MOATOTOBKA.

[IpaBuna mnoBeneHuss B OacceitHe. Buabl COBPEMEHHOrO CIIOPTUBHOTO
IUTaBaHMs: KPOJb Ha TPYAWM W CIUHE, Opac. YIpaKHEHUS O3HAKOMHUTEIHHOTO
TUTABaHMS: TIEPEIBIKEHUE MO JHY XOJbOOW M MPBDKKAMH, MOTPYKEHUE B BOAY U
BCIUIBIBAHUE, CKOJIbKEHUE Ha BOJIC. YTIPAKHEHUS B TUIABAHUU KPOJIEM Ha TPY/IH.

[TonBM>XHBIE U CTIOPTUBHBIE UTPbHI

[TonB>kHBIE UTPHI HA TOYHOCThH JIBMDKEHUH C MPHUEMAMH CHOPTUBHBIX HIP U
JTBDKHOM oAroTOBKU. backeTO0u: BeneHne 6ackeTO0IHOTO MsT4a, JIOBJIA U Tiepeiada
O6ackeTO0NBpHOTO Ms4a. Bonei6o: nmpsiMast HYDKHSA 1o/1avya, TpUéM U repeiada Msda
CHHU3Y JIByMs pyKaMH Ha MeCTe 1 B ABIKeHUU. DyTO0I: BeneHne GyTOOILHOTO Ms4a,
yaap 1o HEMOABWKHOMY (yTOOIBHOMY MAUY.

IIpuxnaono-opuenmupoganuas guzuieckas Kyibmypa.

Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PM3HUECKUX KAUECTB CPEACTBAMH 0A30BBIX BHIOB CIIOPTA.
IToaroToBKa K BBIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBanuil komruiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanus o puzuyeckoil Kyiomype



W3 wucrtopum pasButus ¢usnueckod KyinbTypsl B Poccumn. PasButue
HaIlMOHAJIBHBIX BUIOB criopta B Poccum.

Cnoco6vl camocmoamenvHoll 0easmenbHOCmu

dusnueckas NOATrOTOBKA. BnusHue 3aHATHI (U3MUECKOM MOATOTOBKOM Ha
paboty opranusma. PerynupoBanue ¢GU3MYECKOM HArpy3kd MO TYJIbCy Ha
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUSIX (PU3MUecKol MoAroToBKOM. OrmpeneneHue TIKEeCTH
Harpy3ku Ha CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHUAX (U3UUECKON MOATOTOBKOW MO BHEIIHUM
MpuU3HaKaM ¢ caMo4yBCTBUIO. OmpeneneHue BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
dbu3udYeckoro pa3BuUTHUS U (PUBMYECKOW TOATOTOBJICHHOCTH TMOCPEICTBOM
perynspHoro HaOmtogeHus. OkazaHue MEepBOM MOMOINM TPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHI (PU3NUECKON KYJIBTYPOU.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeosanue

O30oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

O1ieHKa COCTOSIHUSI OCAaHKH, YIPAKHEHUS JUIs TPO(PMIAKTUKY €€ HapyIIeHUs
(Ha pacciiabieHre MBI CIIUHBI U TPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTPaKHCHUS ISl
CHIDKEHHUSI MAacChl Tejla 3a CU€T YNPaXKHEHWH ¢ BBHICOKOW aKTUBHOCTBIO PabOTHI
OOJIBIIIMX ~ MBIMIEYHBIX TPYNI. 3aKaJIMBAIOIIUE TPOLEAYPHI: KylMaHUE B
€CTECTBEHHBIX BOJIOEMAX, COJTHEYHBIE U BO3IYIIHBIE TPOLETYPHI.

Cnopmugeno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

[Ipenymnpexnenue TpaBMaru3Ma IIPU  BBIIOJIHEHUM TUMHACTUYECKUX U
akpoOaTUYECKUX yNpakHeHUuH. AkpoOaTHYecKne KOMOWHAIMM U3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YyIpaxHeHH. ONOpHBIA MPBIKOK Yepe3 TMMHACTHUYECKOTO KO3Ja C
paz0era crocoOOM HaNpbBITMBaHUS. YTPAXKHEHUS HA HU3KOM THMHACTUYECKOUN
IIEPEKJIaJIMHE : BUCHI U YIIOPBI, IOJIBEM IIEPEBOPOTOM. Y IIPAKHEHNUS B TaHIIE «JIeTka-
CHKa.

JIérkas atnernka

[Ipenymnpexaenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMs BBIITOJIHEHUS JIETKOATIETUYECKUX
ynpaxkHeHud. [IppDKOK B BBICOTY € pas0era mepemaruBaHueM. |eXHHYECKHe
JNEUCTBUS NP Oere 1Mo JIETKOATICTUYECKONW NUCTAHIIMU: HU3KUN CTapT, CTApTOBOE
yCKOpeHwue, puHumrpoBanue. Metanue Maiaoro Ms4ua Ha 1aJbHOCTh CTOSI HA MECTe.

JIbDKHAs moAroTOBKA

[Ipenymnpexaenue TpaBMatu3Ma BO BpPEMs 3aHSITHUU JIBDKHOW NOATOTOBKOM.
VYpaxHeHus B IIEPEIBUKECHUH Ha JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM XOJIOM.

[InaBaTenbHast MOArOTOBKA

[Ipenymnpexxnenue TpaBMaThU3Ma BO BpeMsS 3aHATHM  IUJIABATEJIBHOU
MMOATOTOBKOW. YIPaXHEHUs B IUIABAHUM KPOJEM Ha TPyAH, O3HAKOMUTEIbHBIC
YIPa)XHEHUS B IJIABAaHUU KPOJIEM Ha CIIUHE.

[TonBuXHBIE U CIOPTHUBHBIE UT'PHI



[IpenynpexxneHue TpaBMaTh3Ma Ha 3aHATUAX [OABWKHBIMH  HUTPaMHU.
[lonBmxHble Urpbl 0O0HIEPU3NUECKOW MOATOTOBKH. Boneitdon: HuxHsAsS OOKOBas
nojaava, NpuéM U mnepefavya msda CBEPXY, BBIIOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX
JEUCTBUN B YCJIOBHSIX MIPOBOM JeATeNbHOCTH. backerOois: Opocok msya ABYMs
pyKaMu OT TpPyId C MECTa, BBINOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JEUCTBUI B
YCIOBUSAX UIpoBOM pAesTenbHOCTU. DyTOON: OCTAaHOBKM KaTALIErocs Msida
BHYTPEHHENW CTOPOHOU CTOIIBI, BBIIIOJIHEHNE OCBOEHHBIX TEXHUUYECKUX IEUCTBUN B
YCIIOBUSAX UTPOBOM I€SITEIbHOCTH.

[IpuknagHo-opueHTHpPOBaHHAs (pU3MYecKas KyJabTypa

YnpaxHenus: pu3nyeckoi MOATrOTOBKM HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX
kayecTB. [loaroToBKa K BHIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBanuii komruiekca ['TO.



IINTAHUPYEMBIE PE3YJbTATHBI OCBOEHHMA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOHN KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIEIO
OBPA3OBAHUA

JIMUYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

JIMIHOCTHBIC PE3YNIBTATHl OCBOCHHUS MTPOTPAMMBI 110 (U3HUECKON KYIbTYpe Ha
YpOBHE HAYaJIbHOTO OOIEero 0O0pa3oBaHUsI JOCTUTAIOTCS B €AMHCTBE y4eOHOU M
BOCIIUTATEIILHON JICSITCIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAMIIMOHHBIMU POCCUHCKUMMU
COIIMOKYJIBTYPHBIMH M JYXOBHO-HPaBCTBCHHBIMH IICHHOCTSIMU, TPHHITBIMH B
oOIlecTBe MpaBWJIIAMH M HOPMAaMH TIOBEJCHHS M CIOCOOCTBYIOT TpoIeccaM
CaMOTIO3HAHMS, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOPa3BUTHUS, (OPMHPOBAHUS BHYTPCHHEH
TIO3UITUH JIAYHOCTH.

B pesynbraTe m3ydeHHs (U3MUECKOW KYJIbTYypbl Ha YypOBHE HAYaJIbHOTO
obmiero oOpa3zoBaHus y oOyuwaromerocs OyayT chOpMHUPOBAHBI CIICIYIOIIHE
JUYHOCTHBIC PE3YJIbTaThI:

e CTAaHOBJICHUC IICHHOCTHOTO OTHOIICHHWS K WCTOPHM W Pa3BUTHIO
dusznueckon KynbTypsl HapoaoB Poccuu, oco3nanue €€ CBA3U C TPYIOBOM
JESTENBHOCTBIO U YKPEIIJICHUEM 3/I0POBbS YEJIOBEKA;

e (opmMupoBaHHe HPABCTBEHHO-ITMYECKUX HOPM TIOBEJACHHUS U TIPABUII
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHHUS BO BPEMs MOJBIKHBIX WIP M CHOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMUIA, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aaHU;

e TIPOSIBJICHHE YBAXHUTEIBHOT'O OTHOIIEHUS K COMEPHUKAM BO BpeMs
COpPEBHOBATENLHON JEATEIHHOCTH, CTPEMJIEHHE OKa3bIBaTh IEPBYIO
MIOMOIIs IPU TpaBMax M ymmoax;

e YBAXHUTEJIHHOE OTHOIICHHE K COJEPKAHUIO HAIMOHAIBHBIX MOJBIKHBIX
UTp, OTHOKYIBTYpHBIM  (opmMaM ©  BHJIaM  COPEBHOBATEIBHOMU
NeSITETHbHOCTH;

e CTpeMJICHHE K (DOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3T0POBbS, COOIOICHHUIO TTPABHUII
3I0pOBOTO 00pasa >KU3HH;

e TMPOSIBIICHHE MHTEPECA K MCCIEIOBAHUIO WHIUBHUIYATHHBIX OCOOEHHOCTEH
dusznueckoro paszBuTHs U (HUIUIECKON TOATOTOBICHHOCTH, BIIHSHUS
3aHATHN (PU3NYECKON KYIBTYpPOH M CIIOPTOM HA MX TIOKA3aTEeIH.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynabTaTe u3ydeHHss (PU3MYECKOW KyIbTypbl Ha ypPOBHE HAYaJIHHOTO
oO1rero oOpazoBaHus y oOyuwaromierocss OyayT c(popMHUpOBaHbI MO3HABATEIbHBIC



YHUBEpCaJIbHbIEC yUeOHbIE AEHCTBUS, KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE
NCUCTBUS, PETYIATHUBHbIE YHUBEpCAJIbHbIE Y4YEOHbIE JEHCTBUSA, COBMECTHAA
NEeATENBHOCTb.

K

KOHIly o0yuyeHus B 1 kjacce y oOyuwarouierocs OyayT copMUpOBaHBI

CJIEYIOLME YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE JEHCTBHUSL.
Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHMBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIC 1CHCTBHS

HaXOAUTh OOIINE U OTIMYMUTENIbHbIE PU3HAKY B MIEPEBUKEHUAX YETIOBEKA
Y KUBOTHBIX;

YCTaHABIMUBAThH CBA3b MEXAY OBITOBHIMU JIBUKEHUSMH JIPEBHUX JIIOACH U
(GU3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpPaBHUBATh CIOCOOBI NMEPEABIKEHUS X0IbOON 1 OEroM, HAXOIUTh MEXAY
HUMU OOLIME U OTIUYMUTEIbHbIE MPU3HAKY;

BBISIBJIATh NMPU3HAKU NPABUJIBHONW W HENPABWIBHOW OCAaHKH, NPHUBOJUTH
BO3MOJKHbBIE IPUYUHBI €€ HAPYLLICHU.

KoMMyHuUKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIC YUeOHbIe 1eliCTBHA

BOCIIPOU3BOJIUTh Ha3BaHUS Pa3ydyUBAEMbIX (U3HUCCKUX YIPOKHCHHH M X
HUCXOHBIE TTOT0KEHHS,

BBICKA3bIBaTh MHCHHE O IOJIOKUTCIIBHOM BJIMSHUU 3aHATUH (U3HUCCKOU
KyJIbTYPOM, OIICHUBATh BIMSHUE THTUEHUICCKUX MPOIICAYP Ha YKPEIUICHHE
3JI0pPOBBSI;

VIIPaBIATh SMOIMSAMH BO BpeMs 3aHATHH (U3HUECKOW KYIbTYpOH H
NPOBEJICHNS TOJBI)KHBIX HWIP, COOJIIOJIaTh TIpaBWJa TIOBCJACHHS U
MIOJIOKUTEIIbHO OTHOCHUTBCS K 3aMEYaHHSAM JPYTHX OOYyYaOIIUXCSA U
YUUTEIIS;

oOCyXJaTh TIpaBWJIa TIPOBCACHHS IOJBUXKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
00BEKTUBHOCTH OTpE/ICTICHUS MMOOSIUTEIEH.

PerynsiTuBHBIe YHHBepcaJibHbIe YUeOHbIe 1eiicTBUS

K

BBITIONHATh ~ KOMIUIEKCHI  (PU3KYJIBTMUHYTOK, yTPEHHEW  3apsiaKu,
yIpaXKHEHUH 110 MPOPUIAKTUKE HAPYIICHHUS U KOPPEKIIMHA OCAHKH;
BBITIONHATh y4YeOHbIE 3alaHus TO OOYYEHHI0O HOBBIM (DU3UYECKUM
YIPKHEHUSM U Pa3BUTHIO (U3MUECKUX KAYECTB;

MPOSIBIIATH YBAKUTEIBHOE OTHOIIICHHE K y4aCTHUKAM COBMECTHOM MUTPOBOMA
Y COPEBHOBATEIILHOU IEATEITLHOCTH.

KOHITy 00y4eHus BO 2 Kjacce y oOydaromierocs OyayT chOpMHpPOBaHBI

CJIEIYIONINE YHUBEPCAIbHBIE yUeOHbIC EHCTBUA.
ITo3HaBaTe/IbHBIC YHUBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIE 1eHCTBUA

XapaKTCPpU30BaATh IIOHATHUC «(1)H3quc1<ne Ka4ycCTBa», Ha3bIBATb (1)I/ISI/ILIGCKI/IC
Ka4CCTBa U OIIPCACIIATh UX OTIIMYNTCIIBHBIC ITPU3HAKHU,



e TIOHUMATh CBSI3b MEXKIY 3aKAIMBAIONIUMU TIPOIEAYPAMU U YKPEIUICHUEM
3JI0POBBS;

e BBIBIATH OTIMUMUTEIBHBIC TPU3HAKA YIPAKHEHUH Ha Pa3BUTHE Pa3HBIX
(Gu3HUECKNX KavyeCcTB, MPHUBOIUTH TMPHUMEPHl W JIEMOHCTPHPOBATH WX
BBITIOJTHEHUE;

e 0000maTh 3HAaHHA, TMOJYyYEHHbIE B MPAKTHYECKOW NIESITEIbHOCTH,
COCTaBIIATh MHANBUAYATbHbBIC KOMITIEKCHI YIPOKHEHUH (HPU3KYITBTMUHYTOK
U YTPEHHEH 3apsKu, ypaKHEHUH Ha PO (DHIAKTHKY HapyIICHHs OCAHKH;

e BECTH HAOJIIOJICHUS 332 M3MEHEHUSIMH TI0Ka3aTeaei (PU3NIECKOro Pa3BUTHS
U QU3HYECKUX Ka4eCTB, MPOBOJIUTH MPOIICAYPHI UX H3MEPCHUSI.

KoMMmyHHKAaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eficTBUS

e OOBSICHATH HA3HAYCHHUC YNPAXKHCHUH YTPEHHEH 3apsiKu, TNPUBOIHUTH
COOTBETCTBYIOIINE TPUMEPHI €€ TOJOKUTEILHOTO BIIMSHUS HAa OPraHU3M
oOy4Jaromuxcs (B mpejenax u3y4eHHOro);

e HWCIIOJHATH POJb KamuTaHa W CYAbM B  TOJBIKHBIX  WIpax,
apryMCHTUPOBAHHO BBICKA3bIBAaTh CYXKJICHHS O CBOMX JICHCTBHSX M
NPHHSITHIX PEIICHUSX;

e JeJaTh HEOOJBIINE COOOIICHUS TI0 UCTOPUH BO3HUKHOBECHHS TOJIBHIKHBIX
UTP U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, INITAHUPOBAHUIO PEKUMA JIHSI, CITIOCO0aM
U3MEpEeHus TMoKa3aTele (U3MYeckoro pasBUTHS UM (U3HUECKOU
MOJITCOTOBJICHHOCTH.

PerynsiTuBHBbIe YHHBepcaJbHbIe YUeOHbIE 1elCTBUS !

e cOONIONATh TpaBWja TOBEACHHUS Ha YpokKax (PU3MYECKON KYJIbTYpHI C
yu€ToOM HUX Yy4eOHOro COJep)KaHWs, HaXOAWTh B HHUX pa3Idyusi
(JIerkoatneTHYeCKre, TMMHACTUYECKHUE U UTPOBBIE YPOKH, 3aHATHUS JIBKHON
U TIJIaBaTEIbHOM MOJITOTOBKOM);

e BBINOJNHATH Y4eOHbIE 3aJaHUs [0 OCBOCHUIO HOBBIX (HU3UUYECKUX
YIPOKHEHUH U Pa3BUTHI0O (PU3NYECKUX KAdeCTB B COOTBETCTBHH C
yKa3aHUSIMU U 3aMECUAHUSIMU YIUTEIIS;

e B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMHU B MPOIIECCE BHITIOJHEHUS YIEOHBIX
3aJlaHnid, COOIIOATh KYJIbTYpY OOIICHHS U YBAKUTEIHLHOTO OOpaIIeHHs K
JIPYTHM 00 y4aroIuMCs;

e KOHTPOJUPOBATh COOTBETCTBHE JIBUTATEIBHBIX JACHCTBUU TIpaBUIaM
MOJIBIDKHBIX ~WTP, TMPOSIBIATH OMOIMOHAIBHYIO CACPKAHHOCTh TIpPHU
BO3HUKHOBEHHUH OITHOOK.

K konmy oOydenust B 3 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBAHBI

CJIEIYIOIINE YHUBEPCATbHBIC YIEeOHBIC IEHCTBUA.

Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE TeiiCTBUS



e TOHHUMATh HUCTOPUYECKYIO CBSI3b PA3BUTHUS (PUIMUECKUX YMPAKHEHUU C
TPYJIOBBIMU JIEUCTBUSAMH, MPUBOAUTH MPUMEPHI YNPAKHEHUN APEBHUX
JI0JIeH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

e OOBSACHITH TOHSTHUE «JO3UPOBKA HArPy3KW», TMPABWIHHO MNPUMEHATH
CIocOO0BI €€ peryarupoBaHus Ha 3aHATUSAX PU3NUECKON KYIbTYpOil;

e T[IOHMMATh BIUSHHUE JBIXaTEIBHOM U 3pUTEIHHOW TUMHACTHKUA Ha
IpEeAYNPEeKICHUE PA3BUTHS YTOMJIEHUS TPHU BBINOJHEHUU (HUUUECKUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000mIaTh 3HAHUA, TMOJYYEHHbIE B TMPAKTHYECKOW JIESITEIbHOCTH,
BBITIOJIHSITh TIpaBUja TOBEACHUS Ha YypokaxX (U3HUYECKON KYJIbTYpHI,
IPOBOJIUTH 3aKaJMBAIONIME MPOLEAYPHI, 3aHATUS MO MPEAYNPEKICHUIO
HapYIIEHUS] OCAaHKH;

e BECTU HaOJIIOJICHUS 32 JUHAMUKOM MOKa3aTeneil GU3n4eckoro pa3BUTHsS U
bU3UYECKUX Ka4eCTB B TEUCHUE YIEOHOT0 T0J1a, ONPEACIISITh UX TPUPOCTHI
10 Y4EOHBIM YETBEPTSAM (TPUMECTPaM).

KoMMyHuUKAaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS

e OPraHU30BBIBAaTH COBMECTHBIC IIOJBIKHBIC WIPHI, NMPUHUMATh B HHX
AKTUBHOE Y4YacTHe ¢ COOIIOICHUEM MTPaBUI U HOPM ATHUECKOTO MOBECHUS;

e TMPaBWIbHO HCMOJb30BaTh CTPOEBBIE KOMAH/bl, HA3BAHUS YIPAXKHEHUUN U
CIIOCOOOB JEATEIHLHOCTH BO BpPEMs COBMECTHOTO BBITIOJIHEHUS Y4EOHBIX
3aJaHul;

e AKTHBHO YYacTBOBaTh B OOCYXJIEHUM YYeOHBIX 3aJaHHi, aHalu3e
BBIMIOJTHEHUST (U3MYECKUX YNPAKHEHUH M TEXHUYECKHX JEUCTBUM U3
OCBaMBAEMbIX BUJOB CIIOPTA;

e JIeNIaTh HEOOJIBIIME COOOIICHMS MO Pe3yJIbTaTaM BBITIOJHECHHUS YYEOHBIX
3aJlaHUM, OpraHM3alud M TPOBEIAEHUS CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHI
bu3uIECKON KyJIbTYPOH.

PeryasiTuBHbIC YHHUBepPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eHCTBHS

e KOHTPOJHUPOBATH BBHIMOJHEHUE PUZNUECKUX YIIPAKHEHUN, KOPPEKTUPOBATH
UX Ha OCHOBE CPAaBHEHHSI C 3aJJaHHBIMH 00pa3Iiamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH B IpOIECCE YYEOHON U UTPOBOM
NEeATENIbHOCTH, KOHTPOJHMPOBATH COOTBETCTBUE BBINOJIHEHUS UTPOBBIX
JNEUCTBUU MPABUJIAM NOJABUKHBIX UID;

e OLICHMBATh CJIOKHOCTh BO3HHUKAIOUIMX HMIPOBBIX 3ajady, MpeajaraTb HX
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PEILLICHHUE.

K konmy oOydenusi B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBAHBI

CJIEIYIONINE YHUBEPCAIbHEBIE yueOHbIC EHCTBUA.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIE YHHMBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1eCTBHS



CpPaBHMBATh MOKAa3aTeld HWHIAUBUIAYAIBHOIO (PU3NYECKOTO pPA3BUTUSA U
(u3HUECKOl MOATOTOBIEHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAAPTaMHU, HAXOJUTh
o0l1Me U OTIMYHUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH;

BBISIBJISITh OTCTABAaHUE B Pa3BUTHM (PU3MUYECKUX KA4YE€CTB OT BO3PACTHBIX
CTaHAApTOB, MPUBOAUTH MNPUMEPHl (U3MYECKUX YOPAKHEHUH MO0 UX
YCTPAHEHUIO;

00BeUHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHUS 110 UX 1IeJIEBOMY MPEIHAZHAYCHUIO:
Ha OpO(UIAKTUKY HapyIIEHUS OCAaHKH, PA3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHuUKaTHBHBIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eliCTBUA

B3aMMOJICHCTBOBATh C YYUTEIEM M OOYYalolMMUCSA, BOCIPOU3BOIMUTH
paHee U3y4yeHHbIN MaTepual U OTBEYaTh Ha BOMPOCHI B IpoLiecce yueOHOro
JUaJora,

UCIIOJIb30BaTh CIIELMaIbHbIE TEPMUHBI U MOHSATHUSL B OOIIEHUH C YUUTEIEM
U 00yYarouMMucs, TNPUMEHSITb TEPMHHBI TpU OOYYEHHH HOBBIM
($u3HUECKUM YIIPaKHEHUSIM, Pa3BUTUN (PU3NYECKUX KAYECTB;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpeMsl 3aHATHIA (PU3MUECKON
KYJIbTYpOM.

PerynsiTuBHbIe YHHBepcaibHbIe YUeOHbIe 1elicTBUS

BBINIOJIHATh ~ YKa3aHWSl  y4YWTENsA,  OPOSIBIATH  AKTUBHOCTH U
CaMOCTOSTEIILHOCTH MPHU BHITIOJIHEHUN YU€OHBIX 3a/1aHH;
CaMOCTOSITEJIbHO MPOBOJAUTH 3aHITUSI HA OCHOBE U3YUEHHOTO MaTepHuaia u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATh CBOM YCIEXH B 3aHATUAX
buznuecKkon KyJabTypoH, IPOSBIATh CTPEMIICHUE K PA3BUTHIO (PU3NUECKUX
Ka4yeCTB, BHIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca [ TO.

INPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

1 KJIACC

K xonmy oOyuenus B 1 kJjacce 0Oy4aroUIuiicsi JOCTHTHET CICAYIOIIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTaTOB MO OTACIBHBIM TeMaM MPOTPaMMBbI MO (HU3UIECKOU
KyJbTYpe:

IIPUBOJIUTH MPUMEPHI OCHOBHBIX JTHEBHBIX J€J1 U UX PACHPENCICHHUE B
VHJIUBUAYAJIbHOM PEXKUME JTHS;

coOMI0aTh TpaBWJIa TOBEACHUS HA YpPOKax (PU3NYECKON KyJIbTYpOU,
MPUBOJUTH MPUMEPHI TOA00PA 0K JJIsl CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHI;
BBITIOJIHSITh YIPAXKHEHUSI YTPEHHEU 3apsiiku U PU3KYJIbTMUHYTOK;



AQHAJIM3UPOBATh IPUYMHBI HAPYLIEHUS OCAaHKM MW JIEMOHCTPHUPOBATH
yIpaKHEHUs 10 Npo(UIAKTUKE €€ HApYLIEHUS;

JEMOHCTPUPOBATh NOCTPOCHHUE U IEPECTPOECHUE U3 OJTHOW LIIEPEHTH B JIBE U
B KOJIOHHY MO OJIHOMY, BBINOJHATH XOABOY M O€r C paBHOMEPHOH W
U3MEHSIOIIECICSA CKOPOCTHIO MEPENBUKEHNS;

JNEMOHCTPUPOBATh MEPEABUKEHUS CTUIN30BAaHHBIM T'MMHACTUYECKUM
maromM 1 6erom, NpbLKKUA Ha MECTE C MOBOPOTaMU B pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUIMHY TOJTYKOM JBYMsI HOTaMU;

NEePEeIBUraThCs Ha JbDKAX CTYNAOUM U CKOJB3SLIUM Iarom (6e3 mauok);
UTpaTh B MOJABMXHBIE UTPHI C 00IIepa3BUBAIOIICH HAPABIEHHOCTBIO.

2 KUIACC

K konmy oOydenuss Bo 2 kJjacce 0OOyyalomUWCA AOCTUTHET CIEAYIOIINUX
MPEAMETHBIX PE3YIbTATOB IO OTICIBbHBIM TEMaM MPOTPpaMMbl 1O (PU3UUYECKOM
KyJbTYpE:

JEMOHCTPUPOBATh TPUMEPHl  OCHOBHBIX  (U3UYECKHX KAdueCTB U
BBICKA3bIBaTh CBOE CYXKJCHHE OO0 MX CBS3M C YKPCIUICHHEM 3JI0POBbS U
(bu3MYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh TOKa3aTeNu JJIMHBI M MacChl Tela, (U3MYECKUX KauyecTB C
MOMOIIBIO CIIEIUATBHBIX TECTOBBIX YIPAXKHEHU, BECTH HAOIIOEHUS 32 UX
U3MEHEHUSAMU;

BBITMIOJHATh OPOCKH MaJIoro (TEHHUCHOTO) Msi4a B MUIIEHb M3 Pa3HbIX
UCXOAHBIX TIOJMOXKEHUM U pa3HbBIMU CIOco0amMu, JIEMOHCTPUPOBATH
yIpa)KHEHUsI B MOAOPAChIBAHMM TMMHACTHYECKOTO Msua MPaBOM U JIEBOH
PYKO, mepedpachiBaHUHU €ro ¢ PYKH Ha PYKY, EpEeKaThIBAHUIO;
JEMOHCTPUPOBATh TaHIIEBAJbHBIA XOPOBOJHBIA IIar B COBMECTHOM
nepeaBUKEHNH;

BBINIOJIHATh MPBDKKKA IO pa3sMETKaM Ha pPa3sHOE PACCTOSTHUE U C Pa3HOU
aMIUTUTYJIOM, B BBICOTY C MPSIMOTO pa3oera;

NIEPEIBUTaThCA Ha JIBDKAX JBYXIIAKHBIM ITIEPEMEHHBIM XOJI0M, CITyCKATHCSA
C IIOJIOTOr'0 CKJIOHA U TOPMO3UTh NAJICHUEM

OpraHu30BbIBATh U UTPATh B IOJABHXKHBIE UIPHl HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX
¢u3nUecKknX KadyecTB, C MCIOJIb30BAaHMEM TEXHHUYECKHUX TPUEMOB W3
CIIOPTUBHBIX HID;

— BBITIOJTHATH YIPAKHECHHS HA pa3BUTHE (PU3HMUECCKIX KA9eCTB.

3 KJIACC



K koHmy oOyuenuss B 3 kjiacce OOYyYarolIUICS JOCTUTHET CIEAYIOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTAaTOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MporpaMMbl 1Mo (U3UYECKOU
KYJIBTYpE:

coOn0aTh TMpaBUjia BO BpEMsS BBINOJIHEHUS TUMHACTUYECKUX U
aKkpoOaTUYECKUX YIPAKHEHHM, JIETKOATIETUUECKOW, JIbDKHOM, UTPOBOM U
IUIaBAaTEIbHOM MOATOTOBKH;

JEMOHCTPUPOBATH IPUMEPDI yHIpaKHEHUN oO1epa3BUBaroOIIei,
NOJIrOTOBUTENLHOMN U COPEBHOBATEIHHOM HANIPABICHHOCTH, PACKPBIBATH UX
LIeJIEBOE MpeAHa3HAYeHUE Ha 3aHATUAX (PU3UUYECKOMN KYJIBTYPOU;

U3MEpATh YacTOTy MyJibca M ONpeNeNsaTh (U3MUECKYI0 Harpy3ky Mo eé
3HAYEHUSAM C ITOMOIIbIO TAOIUIBI CTAHJAPTHBIX HAIPY30K;

BBITIOJIHSITh  YIPAXKHEHUSI JbIXaTeIbHOW U 3pUTEIIbHOW TUMHACTHKU,
OOBSICHSITh UX CBSI3b C MPEIYyNPEKICHUEM MOSBICHUS YTOMJICHHUS;
BBITIOJIHSITh ~ JIBIDKGHUE TPOTHUBOXOJIOM B  KOJOHHE IO OJHOMY,
nepecTpanBaThCsa U3 KOJOHHBI MO OJJHOMY B KOJIOHHY MO TPU Ha MECTE U B
JBIKCHHM;

BBITIOJIHSITh  XOABOYy 10 THUMHACTUYECKOM CKaMeWKe C BBICOKUM
MOJHUMAHUEM KOJICH M HM3MCHEHUEM IIOJIOKCHHUSI PYK, MOBOPOTAMH B
IpaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, ABUTATbCS IPUCTABHBIM IIaroM JIEBBIM U
paBbIM OOKOM, CIIMHOM BIIEPE;

NEepEeABUTaThCA 10 HUKHEH KepIH TMMHACTUYECKOW CTEHKHU MPUCTABHBIM
IaroM B MIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh PAa3HOMMEHHBIM CIIOCOO0M;
JEMOHCTPUPOBATh NPBIKKHU Uepe3 CKAKaJIKy Ha BYX HOrax U ONEPEMEHHO
Ha MPaBOM U JIEBOM HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YINPAKHEHUS PUTMHYECKONM TMMHACTHUKH, IBUKECHHS
TaHLEB raJloN U MOJIbKA;

BBITMIOJHATH O€r C MPeoJIoIeHHEeM HEOONbIIUX MPEMSITCTBUI C pa3HON
CKOPOCTBIO, TIPBDKKHU B JIJIMHY € paz0dera cnocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKHU
HAOMBHOTO MsT9a U3 TIOJIOKCHHSI CUJISI M CTOS;

NepeABUraThCsd Ha JbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM  XOZOM,
CITyCKAaThCsl C MOJIOTOT0 CKJIOHA B CTOMKE JIBIKHUKA U TOPMO3UTH ILTYTOM;
BBITIOJTHSTh TEXHUYECKUE JCHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP: OackeTOO (BeneHne
0ackeTOOMBFHOTO MsA4Ya Ha MECT€ M JABWKCHHUH), BOJEHOON (mpuém Msua
CHU3Y W HIDKHSIS Tiepeniada B mapax), ¢pyroon (Benenne GpyrOoIbHOTO Msada
3MENKON);

BBITIONHATHh ~ YOPOKHEHHWS HAa  pa3BUTHE  (PU3MYECKUX  KAUdeCTB,
JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MMOKA3ATEIAX.

4 KJIACC



K koHmy oOyuenuss B 4 kJjacce OOYyYarolIUICS JTOCTUTHET CIEAYIOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3HUECKOMN
KyJbTYypE:

00BICHATH HaszHaueHne KoMmiwiekca [ TO ¥ BBIABIATE €ro CBSI3L C
IIOJArOTOBKOW K TPYAY U 3amure PoauHbI;

OCO3HABaTh MOJOKUTEIBHOE BIMSHUE 3aHATUNA (PU3UUECKON MOArOTOBKOM
Ha YKPEIJICHUE 3[I0POBbS, PA3BUTHE CEPACUHO-COCYAUCTOMN U ABIXaTEIbHOMN
CHCTEM;

MPUBOAUTE MPUMEPHI PETyIUpOBaHUs (HU3UYECKOW HATPY3KH MO MYJIbCY
IpU pa3BUTUU (PU3UUYECKUX KAYECTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH U
T'HOKOCTH;

MPUBOJIUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MNPU TPpaBMax BO BPEMS
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHN  (U3UYECKOW KYJIbTYpOM H  CIOPTOM,
XapakTepU30BaTh MNPUYMHBI WX TOSABJICHUS HA 3aHSATUSX TMMHACTHUKOW U
JIETKOM aTJIETUKOM, JILIKHOM U IJIaBaTEIbHOM MOATOTOBKOM;

NpOSIBJIATh TOTOBHOCTH  OKa3aTh IEPBYIO IOMOIIbL B  ClIydae
HEOOXOIUMOCTH;

JEMOHCTPUPOBATh aKpOoOATHYECKUE KOMOWHAIMM U3 S5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YITPAXHEHUH (C MTOMOIIBIO YUUTEIA);

JIEMOHCTPUPOBATH OMOPHBIA MPBDKOK 4YE€pe3 TMMHACTHYECKOrO0 KO3Ja C
pasbera crmocoO0OM HaINphITMBAHUS,

JNIEMOHCTPUPOBATh JABWXKEHHS TaHUa «JIeTka-eHka» B TPYNIIOBOM
VCTIOJIHEHHUH T10]T MY3bIKAJIbHOE COMIPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHSITH TIPBIKOK B BBICOTY € pa3dera nepemiaruBaHueM;

BBITIOJIHATH METaHKE MAJIOTO (TEHHUCHOI'0) Ms4a Ha JaJIbHOCTb;
JEMOHCTPUPOBATh MPOIUIbIBAaHUE Y4eOHOM NHMCTAHIIMK KPOJIEM Ha TPYIu
WJIM KPOJIEeM Ha criiHe (110 BEIOOPY 00ydJaroIerocs);

BBITIOJIHSATH OCBOCHHBIC TEXHUYECKHE JICUCTBUSI CHOPTUBHBIX ML
Oacket00J1, BOJIC00 1 (hyTOOJ B YCIOBHUSAX UTPOBOMU JICITCIIBHOCTH,
BBITIOJIHSITH ~ YIPAXHEHHWS  Ha  pa3BUTHE  (DU3WYECKUX  KAdeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATH IPUPOCTHI B UX MTOKA3ATEIISIX.



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

1 KUIACC
KosmnuecTBo yacos
Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (LN (POBbIE)
Konrpoabubie | IIpakTHyeckue
n/m | MNporpamMmsl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoTsbI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
POIII https://resh.edu.ru/
14 https://infourok.ru/
11 3HaHusA 0 GUBHUECKON KYIbType 2 roypoi hitpsi//in ouro_ =
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptain https://nsportal.ru/
Uroro no pazneny 2

Pa3nen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH

2.1

Pexum JHA IIKOJIbPHUKa

PO https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

POU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Paspnen 1. O3nopoBurenbHast pusndeckas KyJbTypa

POIII https://resh.edu.ru/

11 CHIMeHa TeIoBeKa 1 Hudoypox https:// mfouro_k.ru/
MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

1.2 OcaHka uenoBeka 1 POUI https://resh.edu.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/

Wudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

YTpeHHss 3apsaKa u

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

1.3 1
(U3KYILTMUHYTKH B PEAIME S MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
IIKOJIbHUKA
Hcnoprain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazueny 3

Pa3nes 2. CnopTuBHO-0310poBHUTE/ILHAS (pU3NUecKas Ky,

JbTypa

2.1

T'uMHacTHKa C OCHOBaAMHU
aKpoOaTHKH

18

PO https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.2

JIEDKHAsS MOATOTOBKA

12

PO https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.3

Jlerkag atieTuka

18

POUI https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.4

IToaBwxHEIEC U CIIOPTHUBHBIC UI'PBI

19

POIII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
Mynbetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no pasaeny

67

Paspen 3. IlpukaagHo-opueHTHPOBaHHAsA (pu3nyecKkas KyJabTypa



https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

IloaroToBka K BEINOJIHEHUIO

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

3.1 HOpMaTHBHI;E}(T)p eOoBannil 26 MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Komnerea Hcnoprain https://nsportal.ru/
Wroro mo pazueny 26
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 99

[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

2 KITIACC

KoaudecTBo 4acoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM Kontposbhbie | [IpakTudeckue DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
n/m | MNporpamMmsl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoTsbI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJbType
POIII https://resh.edu.ru/
" https://infourok.ru/
1.1 3HaHus 0 PUINUYECKOU KYIIBType 3 HpOypoi hitp i
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptan https://nsportal.ru/
Hroro mo pazueny 3

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEIBLHON TeATEIHLHOCTH

2.1

DU3NYECKOE PA3BUTHE U €TI0
U3MepeHue

POUI https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

POU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Pasznen 1. O3n0poBuTebHas pu3nveckas KyJbTypa

3aHATHS 110 YKPCIUICHUIO

POIII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/

11 310pOBBS L Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/

19 WNHnuBuayanbHble KOMIUIEKCHI 5 Nudoypox https://infourok.ru/

YTPEHHEH 3apsaKu

MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

Uroro mo paznmeny 3

Paznen 2. CiopTUBHO-0310pOBUTEIbHAS (PU3NUYECKAS KYJIbTYypa

T'uMmHacTHKa ¢ OCHOBaMHU
2.1 14
aKpoOaTHKH

POIII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopraun https://nsportal.ru/

2.2 JIeKHAS TOATOTOBKA 12

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptain https://nsportal.ru/

2.3 Jlerkas artieruka 14

POIII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.4 [ToaBMKHBIE UTPBI 19

POUI https://resh.edu.ru/
HNudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro mo pazgeny 59

Paspnen 3. IlpukiaaaHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3HYecKas KyJbTypa

[ToaroToBKa K BBITIOJIHEHUIO
3.1 HOPMaTUBHBIX TPEOOBaHUI 28
komruiekca I'TO

POIII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no paszneny 28



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB ITO
[TPOTPAMME

102




3 KIIACC

KoaudecTBo 9acoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (LN (POBbIE)
Konrpoabubie | IIpakTHyeckue
n/m | NporpamMmsl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoTsbI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
POIII https://resh.edu.ru/
141 https://infourok.ru/
11 3HaHusA 0 GU3HUECKOU KYIbType 2 HpOypoi hitp :
Mynetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEIBLHON TeATEIHLHOCTH

Bunpl hpuzndeckux ynpaxHeHUH,

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/

21 HCIOJIb3YEMBIX Ha ypOKax L MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/

99 H3mepenue nysbca Ha ypoKax 1 Nudoypok https://infourok.ru/

(hbU3UYECKOH KYJIbTYpPBI MynbTrypok https://multiurok.ru/

Hcnopran https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/

2.3 duznyeckas Harpy3ka 2 Hudoypox https://infourok.ru/
Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no paszneny 4

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

Pa3nea 1. O3nopoBurtenbHas ¢pusnyeckasi KyJbTypa

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

1 3aKanuBanye opran3Ma 1 Mynetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/
19 JlpIxarenbHasi U 3puTEIbHAS 1 Nudoypok https://infourok.ru/
TMMHacCTHKa MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2

Paznea 2. CiopTUBHO-0310pOBUTEIbHAA (pU3HYeCKasA KYJbTYypa

2.1

T'umMHacTHKa ¢ OCHOBaMU
aKpoOaTHKH

16

POII https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.2

Jlerkag atieTuka

10

PO https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.3

JIblKHAs NOArOTOBKA

12

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.4

IInaBaTtensHas MOATrOTOBKA

12

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.5

IloaBrxHBIE U CIIOPTHUBHBIC UT'PBI

16

POIII https://resh.edu.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/

Wudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny
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Paznean 3. IlpukiaaaHo-opueHTHPOBaHHAs (pU3HUecKas KYyJbTypa

HOI[FOTOBK& K BBITIOJTHCHUIO

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

3.1 HOpMaTHBHE;‘);(T)p eOoBannil 28 MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Komnexea Hcnopraun https://nsportal.ru/
Hroro mo pazueny 28
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[TPOTPAMME



https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

4 KJIACC

KoaudecTBo 9acoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
Konrpoabubie | IIpakTHyeckue
n/m | MNporpamMmsl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypChl
padoTsbI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
POIII https://resh.edu.ru/
141 https://infourok.ru/
11 3HaHus 0 GU3HUECKOU KYIbType 2 HpOypoi hitp :
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptan https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEIbLHON TeATEIHLHOCTH

CamocTtodarenbHas Gpundeckas

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/

2.1 3
MOJITOTOBKA MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
IpodmnakTika mpe K ICHIS POUI https://resh.edu.ru/
P P I[ynpv A Nudoypok https://infourok.ru/
2.2 TpaBM M OKa3aHUE NIEPBOI 2 :
MynbTrypok https://multiurok.ru/
MTOMOIIY MPU UX BOBHUKHOBEHUU
Hcnopran https://nsportal.ru/
Utoro no pazneny 5

OU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHUE

Paspnen 1. O3nopoBurenbHast pusnveckas KyJbTypa

1.1

VYnpaxHeHus aist npo(UIakTUKU
HapyLIEHHUs] OCAaHKH U CHUKCHHUS
Maccsl Tena

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypoxk https://infourok.ru/
MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

1.2

3akanvBaHHE OpraHu3Ma

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

2

Paznen 2. CiopTUBHO-0310pOBUTEIbHAS (PU3NUYECKAsA KYJIbTYypa

2.1

T'uMHacTHKa C OCHOBaAMHU
aKpoOaTUKHU

14

PO https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptan https://nsportal.ru/

2.2

Jlerkas atieruka

POII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.3

JIEDKHAsS MOATOTOBKA

12

PO https://resh.edu.ru/
HNudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.4

IInaBaTennHas IoAroTOBKaA

14

POUI https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
Mynbetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.5

IlonBrxHEIE U CIIOPTHUBHBIC UI'PBI

16

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no pasaeny

65



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

Paznea 3. IlpukaagHo-opueHTHPOBaHHAsA (pu3nyeckas KyJabTypa

HOZ[FOTOBKa K BBITIIOJIHCHHUIO

PO https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/

3.1 HOpMaTHBHI;E}(T)p eOoBannil 28 Mynetrypoxk https://multiurok.ru/
Komnerea Hcnoprain https://nsportal.ru/
Wroro mo pazueny 28
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

1 KIIACC
KoJsnyecTBo 4yacoB
1'3‘121 Tema ypoka Beero fi:Tpom’ .I{Ii?:;“ i[:;:ennﬂ DJleKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE 00pPa3oBaTeJIbLHbIE PeCypChl
padoTbI padoTbI
VYpox (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-
1-klass-znakomstvo-s-f.html
Yro Takoe VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-
1 (usueckas 1 fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-
2562937.html
KyIeTypa [Ipesentanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18064070133434886440
CoBpeMeHH Ypox (Myastrypok) https://multiurok.ru/files/komplieks-
bIC obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
2 buzuveckue 1 VYpox https://tak-to-ent.net/load/210-1-0-2755
yIpaKHEHH [pesenramnus (Mynstuypok) https://multiurok.ru/files/lkomplieks-
s obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
Pexum nus )
# IpaBMIA Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
ero Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-
3 COCTABICHI 1 nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
. [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-
Klass-2163236.html
;O6HIOH6HH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
4 JInunas 1 Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/conspect/326356/
TUTHEHA U VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-



https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-1-klass-znakomstvo-s-f.html
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-1-klass-znakomstvo-s-f.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
https://yandex.ru/video/preview/18064070133434886440
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://tak-to-ent.net/load/210-1-0-2755
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-klass-2163236.html
https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-klass-2163236.html
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/conspect/326356/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena

TUTHCHUYEC shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-
Kiie gigiena
TIPOLIETypHI [Ipesenranus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/
Ocanka Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-
YEJI0BEKa. formirovanie-osanki-klass-1495803.html
YrpaxHeHu [IpesenTtanus (Mudoypox)
S A https://infourok.ru/prezentaciya po_adaptivnoy_fizicheskoy_ kulture na_tem
OCaHKH u__pravilnaya osanka_1_klass-484317.htm
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014
KOMITICKCE VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
N shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-
YTpEHHEN
T kompleks-utrenney _ _ _ _ N
PUSKYTET™ VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-
zariadka-i-fizkultminutki.html
HUHYTOK B

PEXKUME THA

[Ipesentanus (Hecmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka

IIKOJIPHHIKA Buzneoypox https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

Tpasmia sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike

P — Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/material.html?mid=35976

Ha ypoKax [Ipesentanus (Hecnmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

(usHecKoii shko_la./fizkuItura/2019/06/02/prezentatsiva—obshchie—praviIa—povedeniya—i—
tehniki

KYJIBTYPbI

Buneoypok
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97 ?f=video



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/
https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-formirovanie-osanki-klass-1495803.html
https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-formirovanie-osanki-klass-1495803.html
https://infourok.ru/prezentaciya_po_adaptivnoy_fizicheskoy_kulture_na_temu__pravilnaya_osanka_1_klass-484317.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_adaptivnoy_fizicheskoy_kulture_na_temu__pravilnaya_osanka_1_klass-484317.htm
https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-zariadka-i-fizkultminutki.html
https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-zariadka-i-fizkultminutki.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-

IlonsTue X .
A — gimnastika-1-klass
8 Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-
1 . gimnastika-1-klass-4090942.html
CHOPTHBHOU IIpesenrtanus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-
PAMHACTHEH fizkultire/101215-gimnastika.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/17731193783298730971
Hcxonusie VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/conspect/169061/
ITOJIOXKEHUS Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-
9 B fizkul-tury-v-1-klassie.html
buznyeckux [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-
YOPKHEHU fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
X Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-
Vanmest gimnastika-1-klass
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
TUMHAcTHue i ) )
10 CKHM kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
IIpezenTauums https://pptcloud.ru/lklass/fizkultura/vidy-sporta/gimnastika
yIpaXHEHH
Buneoypok
™ https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e4
27929a9b0587e
o p——— Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/
HEIC Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-
11 CrocoObI .
i-beg-s
TEPCABIDIE [Ipesenrtanus (Henopran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
HUS

sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-gimnastika-1-klass-4090942.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-gimnastika-1-klass-4090942.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/101215-gimnastika.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/101215-gimnastika.html
https://yandex.ru/video/preview/17731193783298730971
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/conspect/169061/
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-fizkul-tury-v-1-klassie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-fizkul-tury-v-1-klassie.html
https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura/vidy-sporta/gimnastika
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka

X016001 U

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16487239708288663304

oerom
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Akpobaruy shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass
€CKHE Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-
12 YIpaXXHEHU fizicheskoi-kulture-akrobatiches.html
s, OCHOBHBIE [IpezenTanus (MyapTHYpOK)
TEXHUKH https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-klassy.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/164913545403563865
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-
A kulture-akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
KpobaTtny : -
CKIIC Vpox (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-
uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
13 yIpakHEHU
[IpesenTanus (Buneoypoku)
#, OCHOBHBIC https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-
TeXHHKH v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468
Crpoesbie VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
YHPpa>KHECHU shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-
IH klass
OPraHu3yIo VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-
14 I1e 5.html
KOMaH/Ibl Ha [IpesenTanus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
ypOKax shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-
(busnyeckoi klassa
KyJIbTYpBI Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
CriocoOsr Ypoxk (Komumnka ypokoB)
15 IIOCTPOEHUS https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka po_fizichesko

1 IIOBOPOTHI

i _kulture dlia 1 klassa razuchivanie i trenirov



https://yandex.ru/video/preview/16487239708288663304
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-akrobatiches.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-akrobatiches.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-klassy.html
https://yandex.ru/video/preview/164913545403563865
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-5.html
https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-5.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka_po_fizicheskoi_kulture_dlia_1_klassa_razuchivanie_i_trenirov
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka_po_fizicheskoi_kulture_dlia_1_klassa_razuchivanie_i_trenirov

CTOS Ha VYpox (Muadoypox) https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-
MeCTe perestroeniya-1658435.html
[peszenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-
uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releas
esY2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5¢c0e03e4
27929a9b0587¢
CrunuzoBan
HBIE Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-
HepeBIKe raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
16 s VYpox (BK) https://vk.com/wall-212124892 196
— [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
N kulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html
ZZI;;IH 1ar, Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-
myachom-1-4-klass-6686064.html
'mmuacTny Ypox (3HaHno)
CCKIE https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass
17 fizicheskaya kultura-290424
YHpaKHeHH [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-
¢ MITHOM uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-
gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14242579496799872447
T UMHACTIY Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-
ccKIe kuIture—dlva—uchaschihsva—klassa—priz.hki—so—skakalkov—2749730.htm|
18 P— Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/conspect/326439/
4 co [Ipesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
. kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
CKaKaJIKOM1

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6524863260569315238



https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-perestroeniya-1658435.html
https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-perestroeniya-1658435.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
https://vk.com/wall-212124892_196
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-myachom-1-4-klass-6686064.html
https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-myachom-1-4-klass-6686064.html
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass_fizicheskaya_kultura-290424
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass_fizicheskaya_kultura-290424
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://yandex.ru/video/preview/14242579496799872447
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/conspect/326439/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
https://yandex.ru/video/preview/6524863260569315238

VYpox (Muadoypox) https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-

'mmuacTnu : )
cCKIe 1057765.html Ypok (MynbsTrypoxk) https://multiurok.ru/files/plan-
konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
19 yIpaKHEHH
. [IpesenTanus (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-pryzhkovyh-uprazhneniyah
TpblAkax Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/556784147540654312
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-v-klasse-tema-podnimanie-tulovischa-iz-polozheniya-lyozha-
orbem 3314741 .html
TYJIOBHIIA VYpok (chopTan) https://nsporta!.ru/n_achalna}/a- _ _
"3 shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lyozha
20 ONOKEHIS IIpesenTanus (I/IH(b(-)ypO-K) https_://mf_ourok.ru/prt_ezentacwa-po-fl_z|chesIfO|-
eska Ha kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-
5006559.html
CIIMHC "
Buneoypok
KHBOTE https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e4
27929a9b0587¢
[Toxbem HOT Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/podemy-nog-lezha-na-
u3 polu.html
21 TTOJIOKEHUS [Tpesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
JIeKa Ha kulture-na-temu-podemy-nog-lezha-na-polu-5006563.html
SKUBOTE Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10709860104503921670
CruGanie Ypok .(HCHOpTaJ'I) https://nsportal.ru/shkola/fi.zkultura—i—
s sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-1-
22 PYK klassov
TTOJOHCHIH [Ipesenranus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
YHOp Jiexa kulture-na-temu-sgibanie-razgibanie-ruk-v-upore-lezha-6458638.html
23 PazyunBanu Ypok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/akrobatika-1-klass-

€ IIPBI’KKOB

gruppirovka-perekaty-v-gruppiro.html



https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-1057765.html
https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-1057765.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-pryzhkovyh-uprazhneniyah
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-pryzhkovyh-uprazhneniyah
https://yandex.ru/video/preview/556784147540654312
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-tema-podnimanie-tulovischa-iz-polozheniya-lyozha-3314741.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-tema-podnimanie-tulovischa-iz-polozheniya-lyozha-3314741.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-tema-podnimanie-tulovischa-iz-polozheniya-lyozha-3314741.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lyozha
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lyozha
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://multiurok.ru/files/podemy-nog-lezha-na-polu.html
https://multiurok.ru/files/podemy-nog-lezha-na-polu.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podemy-nog-lezha-na-polu-5006563.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podemy-nog-lezha-na-polu-5006563.html
https://yandex.ru/video/preview/10709860104503921670
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-1-klassov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-1-klassov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-1-klassov
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-sgibanie-razgibanie-ruk-v-upore-lezha-6458638.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-sgibanie-razgibanie-ruk-v-upore-lezha-6458638.html
https://multiurok.ru/files/akrobatika-1-klass-gruppirovka-perekaty-v-gruppiro.html
https://multiurok.ru/files/akrobatika-1-klass-gruppirovka-perekaty-v-gruppiro.html

B [pesenranus (Muapoypok)
IPYIITUPOBK https://znanio.ru/media/prezentatsiya_po_fizicheskoj_kulture_na_temu_akrob
e aticheskie _uprazhneniyagruppirovkal 2 klass_fizicheskaya kultura-3167
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1012011564733072717
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
TpbiikH B Ypox (chopTan) https://nsportal._ru_/nachalnava- _
shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-v-
yrmope Ha .
dlinu-s-mesta
pyKax, )
24 VYpox (BK) https://vk.com/wall-215781331_429
TOITKOM [Ipesentamnus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-
ABYMA 1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
Horamu Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
Crpoessre Ypok (Ko_rmnKa ypOKOB-) _ _ o N
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiial
YIPOKHCHU . L .
25 7stroievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh
s C JIbDKaMH ) . .
[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
B pyKax kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html
Crpoesbic VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/blf)q/shkola/flzkuItura-l-
KHEHI obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh
26 yip [Ipe3enTanms
A ¢ JIbDRaMu https://ypok.pd/library/lizhnaya podgotovka 1 klass 200500.html
B pyKax Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
YpaxxHeHu .
9B Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/conspect/223800/
[Ipesentanus (Hecnmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
27 MepeaBUKE . ]
i Ha sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10324278997674992149
JIBDKAX
VYnpaxHeHu Ypok (Madoypok)
28 B https://infourok.ru/tehnologicheskaya karta uroka fizicheskoy kultury dlya

NEepCABUIKEC

uchaschihsya 1 klassa po teme-454003.htm



https://znanio.ru/media/prezentatsiya_po_fizicheskoj_kulture_na_temu_akrobaticheskie_uprazhneniyagruppirovka1_2_klass_fizicheskaya_kultura-3167
https://znanio.ru/media/prezentatsiya_po_fizicheskoj_kulture_na_temu_akrobaticheskie_uprazhneniyagruppirovka1_2_klass_fizicheskaya_kultura-3167
https://yandex.ru/video/preview/1012011564733072717
https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
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https://vk.com/wall-215781331_429
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiia17stroievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html
https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-i-obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh
https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-i-obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh
https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/conspect/223800/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://yandex.ru/video/preview/10324278997674992149
https://infourok.ru/tehnologicheskaya_karta_uroka_fizicheskoy_kultury_dlya_uchaschihsya_1_klassa_po_teme-454003.htm
https://infourok.ru/tehnologicheskaya_karta_uroka_fizicheskoy_kultury_dlya_uchaschihsya_1_klassa_po_teme-454003.htm

HUH HA [IpesenTtanus (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-lyzhi-
JIbDKaxX v-nachalnoi-shkole.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
Nmuramuon
B Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-
1-klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-shagom-
YIOPaKHEHH
29  TOXHIKL 5419609.html
[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
TCpEBIDKC kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3531647.html
HUA Ha Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/16533279557304519651
JIbIDKax
muranuon
HBIC
Vpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/conspect/189502/
YIIpaKHEHU . .
30  TeXHIKIL [Ipesentamus (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
E:Izejznme Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
JIBIKAX
Texunka VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-v-klasse-
CTyHaroIer stupayuschiy-shag-na-lizhah-s-palkami-1512996.html
31 0 Imara BO [Ipesentanms (Komwmika ypokoB)
BpeMs https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/prezentatsiia_tekhnika_podiom
HepeIBUKE ov_iolochkoi poluiolochkoi stupaiushchim skolziashc
HUS Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
Texnuka Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
CTymnaroumer sport/library/2016/04/26/konspekt-uroka-dlya-1-klassa-po-teme-
32 0 I1ara Bo stupayushchiy-i
BpeMs [Ipesenrtanus (Henopran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
THepeIBHIKE sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
HUS Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
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https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/04/26/konspekt-uroka-dlya-1-klassa-po-teme-stupayushchiy-i
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Nmuramon

;:;a)KHeHH Ypox (I/IH(i)prOK)- https://infourok.ru/konspekt-na-temu-skolzyashij-shag-

J— na-lyzhah-s-palkami-4084545.html
33 HepeBIKe IIpesenrtanus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-

fizkultire/80434-obuchenie-tehnike-klassicheskim-lyzhnym-hodam-

Hist Ha shkole.html

JIbDKax Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097

CKOJIBb3/IIIHN

M ImaromM

Nmuranmon

HBIC

YIPOKHEHU . .

A TeXHIKIL VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/additional/189435/
34 HepeBIKe [Ipesentanus (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/7202-

prezentaciya-skolzyaschiy-shag-na-lyzhah-s-palkami.html

His Ha Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/9621558520497252369

JIBIKAX

CKOJIB3SIIH

M IIIarom

Texnuka

IEPCABUKE VYpox (Komnuiaka ypokoB)

HUA https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_v_1 klassie pieriedvizhieniie
35 CKOJIB3AIIHA na_lyzhakh stupaiushchim i skol ziashchim sha

M IIaroM B IIpesenTtanus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-

[OJIHOI fizkultire/77722-skolzjaschij-shag-na-lyzhah-s-palkami.html

KOOp/IMHAI Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1747241868099046829

15078

Texuuka Ypoxk (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-
36 IepeIBUKE uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-

HUSA palkami-1-klass.html
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https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/77722-skolzjaschij-shag-na-lyzhah-s-palkami.html
https://yandex.ru/video/preview/1747241868099046829
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
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CKOJIB31IU IIpesenranus https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-
M IIaroM B turu.html
MOJIHOT Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
KOOpIUHAI]
nn
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/teoreticheskij-urok-po-lyogkoj-
Yem atletike-1-4-klass-4263199.html
37 OTJINYAETCS [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
X0J1b0a OT na-temu-chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-
Oera bega-3622949.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14780691365615719209
VipaKHEeHH VYpox (PBII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/
1B VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-
MepeIBUKE 7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-
38 HUH C 5817486.html
PaBHOMEPHO [Mpesenramus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
it fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-
CKOPOCTBIO 4235957 .html
YnpaxxueHu
s B VYpox (O6pazoBaTenbHbIN opTai) https://obrazovanie-
Mepe/IBUKE gid.ru/konspekty/ravnomernyj-medlennyj-beg-do-3-min-konspekt-uroka-1-
39 HUH C klass.html
PaBHOMEPHO IMpesentarus (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/59606-
i prezentaciya-beg-skorost-i-uprazhneniya-dlya-ee-uluchsheniya.html
CKOPOCTBIO
YpaxHeHu . - .
. VYpox (Muadoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
40 kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-
NEepCABUIKEC

HHUHU C

50-metrov-2-serii-1-klas-4964741.html
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HU3MEHEHHE Ipesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
M CKOpPOCTH fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-
4235957.html
YnpaxxHeHu
B VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
41 IepeaBUkKe shkola/fizkultura/2021/11/14/fk-estafety-beg-s-uskoreniem-1-klass
HHH C IIpesenrtanus http://www.myshared.ru/slide/615148/
W3MEHEHUE Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1211875609592827745
M CKOPOCTH
OO0yuenue
PaBHOMEPHO
My Oery B VYpoxk (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/131483-
42 KOJIOHHE MO tehnologicheskaya-karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu. html
OJTHOMY C VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-199311890_727
HEBBICOKOH
CKOPOCTBIO
OOyuenue
PaBHOMEPHO
My Oery B . -
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
43 KOJIOHHE TIO -
kulture-na-temu-hodba-i-beg-v-kolonne-586877.html
OJIHOMY C
HEBBICOKOMH
CKOPOCTBIO
OOyuenue
PaBHOMEPHO
44 My Oery B VYpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
KOJIOHHE T10 sport/library/2020/12/22/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v
OJIHOMY C

pazHoOu
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CKOPOCTBIO
IepeIBUKE
HUS

OOy4cHwne
paBHOMEPHO
My Oery B
KOJIOHHE TIO

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-

45 OHHOMUy ¢ kulture-na-temu-hodba-i-beg-v-kolonne-586877.html
pasHoi
CKOPOCTBIO
IepeaBIIKE
HHUS
OOyuenue
PaBHOMEPHO
My Oery B . .
KOTOHHE 110 VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
16 OHOMY B kuIture-d_lva-klassa-tema-oznakomlt_anie-uchaschihsva-s-navikami-
postroeniya-v-kolonnu-v-sherengu-i-b-666262.html
;efeﬂ"BaH“ Vpox (BK) https://vk.com/wall-199311890_747
PaBHOMEPHO
1 xonp001
I[paBuna Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
BBITIOJTHEHU shkola/fizkultura/2017/01/29/urok-v-1-klasse-po-teme-pryzhki-v-dlinu-s-
47 s IPBDKKA B mesta [Ipesentanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
JUTHHY C fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
MecTa Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
Pa3yuuBanu VYpox http://kochovo-
48 e shkola.ucoz.ru/obrazovanie2022/1klass/fizicheskaja_kultura.docx

OZTHOBpCME
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HHOT'O
OTTaJKUBaH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
WS IByMS
HOoramMmm
Ypok (Madoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
[Tpuzemiien kulture-na-temu-sprygivanie-i-zaprygivanie-na-gorku-matov-1-klass-
HE TOCE 6303936.html
49 CIPBITHBAH Ypoxk (BK) https://vk.com/wall-199311890_845
Usl C TOPKHU [pezenTanus (Mudoypox)
MAaTOB https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy kulture na_temuopor
nyy pryzhok.-337190.htm
Vpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-
OOyuenue dlinu-s ) )
IPEDKKY B I_III)IGSGHTaHI/Iﬂ (Uudoypoxk) http§:// |nfour0!<.ru/prezentaCIva-po-
UIHHY ¢ fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-
50 MecTa B 2869743 .html
HOJIHOM Buneoypok
KOODHHAL https://vandex.ru/video/previeW/9197222668758337268?from=tabbar parent-
reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-17leveler-kubr-
i yp-sas-136-BAL-4602
text=1+xmacc+duskyaprypa+O06ydaeHreHIPBIKKY+BHUIHHY+C+MecTa+B+110
JIHOM+TKOOPANHALINN
PasyunBanu VYpok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razuchivaniie-
€ TEXHUKH tiekhniki-pryzhka-v-dlinu-i-vysotu.html
BBITOJTHEHH IMpesenrarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
51 . . . . .
s IPbDKKA B fizkulture-na-temu-legkaya-atletika-tehnika-prizhkov-v-dlinu-i-v-
JUIMHY U B visotu-1469860.html

BBICOTY C

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
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Pasyunsann Vpoxk (Hcrmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

e ¢assl sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
52 IPHU3EMIICHH [pesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-kak-

s 3 nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html

MPBIKKA Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399

VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

PazyunBanu ) )

e (basbi lsjrr):iitll|brarv/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-prvzhok-v-dImu-s-razbeqa-
53 pasoera IMpesentarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-

OTTalIKIBaH uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-

e 4686350.html

MIPBDKKE . . .

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944

PazyunBanmn VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-

e prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html

BBITIOJTHEHH [Mpesenramus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
>4 s IPbDKKA B fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-

JUTAHY C 2869743.html

MecTa Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997

Cunranku VYpox (MyneTrypok) https:/multiurok.ru/files/schitalochki-dlia-
55 JUISL podvizhnykh-ighr.html

TTOIBHYKHBIX [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-schitalochki-

urp dlya-obuchayuschihsya-nachalnoy-shkoli-2867272.html

Pasyunpany Ypok (Mudoypok) https://infourok..ru/kon§pekt—uroka—po—fi-zicheskoi—

¢ HIPOBHIX kuIture—dIYa—l—kla_ssa—na—temu—podwzhnve—|qrv—s—preobladan|em—prostvh—
56 . . obsherazvivayushih-uprazhnen-5518517.html

f{;ﬁiﬂﬂ 1 [pesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-1-h-

klassov-na-temu-podvizhnye-sportivnye-igry-6117854.html
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HUrp
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shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-

€ UT'POBBIX

JIEUCTBUM U

podvizhnye-igry-1

57 [Mpesentanus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Hpaptt shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
IIOABUXHBIX
Buneoypok
urp https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
OGyuenue Vpok (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-
crocobam fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-
58 OpraHm3aIu 6387269.html
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OOyuenue VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
criocobam sport/library/2021/08/25/konspekt-uroka-po-podvizhnym-igram-1-4-klass
59 opraHu3aiu [Mpesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
U UTPOBBIX shkola/fizkultura/2022/01/23/0sobennosti-organizatsii-i-metodiki-
UIOMIAIOK provedeniya-podvizhnyh
Camocrosite
JIbHas . .
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-podvizhnye-
OpraHru3anu .
60 igry-5392359.html
T Ipesenranus https://bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnie-
IIPpOBCACHUC -
igri.html
IIOABUXHBIX
Urp
Camocrosre VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
61 JIbHas shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-

opraHusanu

podvizhnye-igry-1



https://yandex.ru/video/preview/6381376754676899588
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/08/25/konspekt-uroka-po-podvizhnym-igram-1-4-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/08/25/konspekt-uroka-po-podvizhnym-igram-1-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-%20%20shkola/fizkultura/2022/01/23/osobennosti-organizatsii-i-metodiki-provedeniya-podvizhnyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-%20%20shkola/fizkultura/2022/01/23/osobennosti-organizatsii-i-metodiki-provedeniya-podvizhnyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-%20%20shkola/fizkultura/2022/01/23/osobennosti-organizatsii-i-metodiki-provedeniya-podvizhnyh
https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-podvizhnye-igry-5392359.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-podvizhnye-igry-5392359.html
https://bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnie-igri.html
https://bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnie-igri.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1

au
IIPOBEJICHUE
IOABMKHBIX
urp

[pesenrarus https://pptcloud.ru/fizkultura/podv-igry

62

PazyunBanu
e

MO IBM>KHOM
UTPBI
«OXOTHUKH
U YTKH

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-
igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854

63

PazyunBanu
e

IO IBMKHOM
UTPBI
«OxoTHHKHN
U YTKH

VYpox (Hcmopran) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-
kulture-na-temu-po-2.htmi
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3051168806996022626

64

PazyunBanu
e
HOOBIKHOU
urpsl «He
MOIaax B
0010TO»

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-
podvizhnie-igri-460022.html

65

Pa3zyuuBanu
e
HOOBIKHOU
urpsl «He
Ionaau B
60J10TO»

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-
zhizni/2023/05/18/kartoteka-podvizhnyh-igr



https://pptcloud.ru/fizkultura/podv-igry
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-po-2.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-po-2.html
https://yandex.ru/video/preview/3051168806996022626
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-podvizhnie-igri-460022.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-podvizhnie-igri-460022.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2023/05/18/kartoteka-podvizhnyh-igr
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2023/05/18/kartoteka-podvizhnyh-igr

66

PazyunBanu
e
MOJIBU>KHOM
urpsl «He
OCTYIIUCH)

VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-
7.html

67

PazyunBanu
e
MOJIBUOKHO M
urpsl «He
OCTYIIUCH)

VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry

68

PazyunBanu
e

MO ABMKHO M
urpsl «KTo
0oJbIIe
cobepet
SIOTTOK»

VYpox (1006ansauK.KOM) https://100ballnik.com/wp-
content/uploads/2023/08/RP_1-4 Fiz-ra_Variant 2.docx

69

PazyunBanu
e
HOOBIKHOU
urpsl «KTo
OoJibIe
cobeper
SIOTTOK»

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-razvlecheniya-
osen-slavnaya-pora-3610710.html

70

Pa3zyuuBanu
e
MMOABHKHOM
UTPBI

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-
temu-vedenie-myacha-1835247.html



https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-7.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-7.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
https://100ballnik.com/wp-content/uploads/2023/08/RP_1-4_Fiz-ra_Variant_2.docx
https://100ballnik.com/wp-content/uploads/2023/08/RP_1-4_Fiz-ra_Variant_2.docx
https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-razvlecheniya-osen-slavnaya-pora-3610710.html
https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-razvlecheniya-osen-slavnaya-pora-3610710.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-vedenie-myacha-1835247.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-vedenie-myacha-1835247.html

«bpocs-
onuMam»

71

PazyunBanu
e
MMOABMKHOM
UTPBI
«bpocsk-
ronuMam»

VYpox (Hcmopran) https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-dlia-dietiei-
nachal-nykh-klassov.html

72

PazyunBanu
e

IO IBMKHOM
UTPBI
«ITMHTBUHEI
C MSYOM

VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-
eliemientami-ghimnastiki.html

73

PazyunBanu
e
HOIBYDKHOU
UTPBI
«IITMHTBUHEBI
C MSYOM

VYpox (BK) https://vk.com/wall-199255338_490

74

I'TO — 410
3TO Takoe?
Hcropus
I'TO.
CnopTuBHBI
e
HOPMAaTHUBBI

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-
klasse.html

[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html

75

OCHOBHBIE
MpaBHJIa,

Ypox (Muadoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html



https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-dlia-dietiei-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-dlia-dietiei-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-eliemientami-ghimnastiki.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-eliemientami-ghimnastiki.html
https://vk.com/wall-199255338_490
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-klasse.html
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-klasse.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html

Th Ha
ypoKax,
0COOEHHOCT
i
MIPOBEACHUS
HUCIIBITAHUH
(TectoB)
B®CKITO

[IpesenTanus (MyapTHypOK)
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-
klassov.html

76

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. ber
Ha 10M
30Mm.
TlonBr>XKHEI
€ UTPhI

Vpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-
normativov

77

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO. ber
Ha 10M n

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html



https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-klassov.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html

30Mm.
IlonBmKHEI
€ UTPBI

78

OcBoecHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
CMemranHoe
TepeBUKE
HHE.
TloaBHM>XKHEI
€ UTPbI

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-
3408217.html

79

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
CmMenranHoe
nepeaBuxe
HHE.
IlonB>xHBI
€ UTPbI

Ypoxk (Komnuika ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia karta uroka

po fizichieskoi kul turie dlia 1 klassa podviz



https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz

80

OcBocHue
MpaBUiI U
TEXHUKHU
BBITMIOJIHEHU
s
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO.
Xoan0a Ha
JIBDKAX.
TloaBHM>KHEI
€ UTPhI

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-
norm-gto-6227463.html

81

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHCHU
P’
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Xons0a Ha
JIBDKAaX.
IlonBM>KHEI
€ UTPBI

Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-
fizicheskoi-kulture-20.html
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHU
i

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html

HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
IInaBanme.
IloaBM>KHEI
€ UTPBI

83

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IInaBanme.
TloaBHM>XKHEI
€ UTPbI

VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-
vneurochnoi-deiatelnosti-pod-8.html

84

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKHU
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO. 6-tn
MMHYTHBIN
oer.
IlonB>xHBI
€ UTPbI

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html



https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-vneurochnoi-deiatelnosti-pod-8.html
https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-vneurochnoi-deiatelnosti-pod-8.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html

85

OcBocHue
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITIOJTHCHHU
s
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO. 6-tn
MUHYTHBIN
oer.
TloaBHM>KHEI
€ UTPBI

VYpoxk (Komnunka ypokos)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia karta uroka

po fizichieskoi kul turie dlia 1 klassa podviz

86

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHHU
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Bbpocok
HaOUBHOTO
MsT4a.
IlonBMKHEI
€ UTPbI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-brosok-nabivnogo-
myacha-1-klass-4046824.html
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OcBoeHue
MPaBHJI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH

Ypoxk (3nanuo) https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-
klass-2619741



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
https://infourok.ru/konspekt-uroka-brosok-nabivnogo-myacha-1-klass-4046824.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-brosok-nabivnogo-myacha-1-klass-4046824.html
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741

b
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Bbpocok
HaOHMBHOTO
Ms4a.
TlonBm>KHEI
€ UTPhI

88

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
IToguumanu
€ TyJIOBHIIIA
3
MMOJIOKEHHUS
JIe)Ka Ha
CITMHE.
IlonBMKHEI
€ UTPBI

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-
norm-gto-6227463.html
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OcBoeHue
MPaBHJI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH

Ypok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-
po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html

b
HOpMaTHBa
KOMILIICKCa
I'TO.
ITomanmanm
€ TyJIOBHIIIA
n3
TOJIOKEHUS
JIeKa Ha
CTIMHE.
TloaBHM>KHEI
€ UTPBI
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHCHU
P’
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
[Ipbrxok B
JUIMHY C
MecTa
TOTYKOM
JIBYMS
HOTaMU.
IloaBm>KHBI
€ UTPbI

Ypox (MynbTHYPOK)
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-
fizkul-turie-v-1-klassie.html



https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-fizkul-turie-v-1-klassie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-fizkul-turie-v-1-klassie.html

91

OcBocHue
MpaBUiI U
TEXHUKHU
BBIIIOJTHEHHU
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
[IpeKOK B
JUTUHY C
MecTa
TOJTYKOM
TBYMSI
HOTaMU.
TloaBHM>KHEI
€ UTPBI

VYpox https://uchsvet.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-dlya-1-klassa-podvizhnye-igry-kompleks-gto/

92

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHUBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Hakmon
BIEpE] U3
MTOJI0KEHUS
CTOS Ha
TMMHacTHYe
CKOM

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-
naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.htmi



https://uchsvet.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-1-klassa-podvizhnye-igry-kompleks-gto/
https://uchsvet.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-1-klassa-podvizhnye-igry-kompleks-gto/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html

CKaMbe.
IlonBmKHEI
€ UTPBI
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OcBoecHue
MpaBUiI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Haknon
BIIEpE]T U3
MMOJIOKEHUS
CcTOS Ha
THMHACTHYE
CKOM
CKaMbe.
TlonBr>XKHEI
€ UTPhI

VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-
tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-
ighra-pravil-nyi-nomier.html

94

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Mertanue

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-
razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html



https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-ighra-pravil-nyi-nomier.html
https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-ighra-pravil-nyi-nomier.html
https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-ighra-pravil-nyi-nomier.html
https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html
https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html

TEHHHCHOTO
Ms4a B
LCIb.
TlonBr>KxHEI
€ UTPBI
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OcBoecHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Mertanne
TEHHHUCHOTIO
Ms4a B
LEJb.
TloaBH>XHEI
€ UTPhI

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto

96

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHU
'
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKca
I'TO.
YeaHOYHBIN
oer 3*10m.

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-
na-vremya



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-na-vremya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-na-vremya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-na-vremya

IlonBrKHEI
€ UTpPBI
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OcBocHue
MpaBUi U
TEXHUKHU
BBITNIOJIHEHHU
P
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
YeaHOUHBIH
oer 3*10m.
TloaBH>XKHEI
€ UTPhI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html
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[Tpobnoe
TECTUPOBAH
He ¢
CcOOIIOIEHNA
€M TIpaBUII
M TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH
i
HUCITBITAHUH
(TectoB) 1-2
CTYIEHHU
I'TO

VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy

99

ITpo6noe
TECTUPOBaH
ue ¢

VYpoxk (Muadoypok) https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-
stupeni-dlya-klassa-586185.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html

coOoaeHN
€M IpaBUil
A TEXHUKHU
BBITMIOJIHEHU
s
HCIIBITAaHUH
(rectoB) 1-2
CTYIICHHU
I'TO

OBLLEE
KOJIMYECTBO
YACOB 10
[TIPOTPAMME

99




2 KITIACC

KoMi4ecTBO YACOR fll:;:el{l/lﬂ DJleKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE 00Pa30BaTeJIbLHbIE PeCyPChl
Ne Tema
n/n YpPOKa Kontpoa | IlpakTu
Bcero | bHbIE yeckue
padoThI padoThI
Hcropus
IO IBYKHBI VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/conspect/223902/
X UIp U [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
1 COpPEBHOBA 1 kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-
130507 00% 2218354.html
JPEBHUX Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
HapoJIOB
3apoxxaeH VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/conspect/190520/
5 ne 1 [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
Onmummiic kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
KUX UTP Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2385782542365961488
CoBpemen VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-
_— mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
3 . 1 [IpesenTanus (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-
Onummmiic o .
tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
KHE UIPEl Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/8431810034974560181
Ypok (POHIO https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
DUBHIECKO li[pe3e.HTaI_II/Iﬂ htt_p;//prezentacii._o_rq/prezer!tacii/prezentacii—po—
4 1 fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
€ pa3BUTHE

Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl version=relea



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/conspect/223902/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/conspect/190520/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
https://yandex.ru/video/preview/2385782542365961488
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
https://yandex.ru/video/preview/8431810034974560181
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac

ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3
e77e0730956ac

VYpox (PO1I) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/

dusnveck . . . .
5 e [pesenranus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
CaeCTRA kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
Crnta Kax VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-
uroka-fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html
6 ¢bu3nvecko
o KAECTEO [Ipesentanus (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
beicTpoTa Ypoxk (POI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/conspect/190874/
7 KaK [IpezenTanus (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-
(hu3IIecKo temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
€ KaueCcTBO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
BLIHOCIIE S_’p_ox (M}/m,mypox) t_1t_tps://mu [tiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-
0CTE KaK fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
8 [Tpesentauus (MynbTrypok) https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-
(hu3IecKo N
mikhailovna.html
€ Ka9ecTBo Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11502821689192684701
I HGKOCTE S_’p_ox (M}-/J'IBTI/IypOK) https://mq Itiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-
<Ak fizicheskoi-kulture-po-teme-razvi-1.html
9 o [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
HSHACERO kulture-na-temu-gibkost-1-4-klassy-5295935.html
© KaHeCTBo Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
PasBuTIC Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
KOOpAMHAIL ) ) .
10 . [Ipesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
. kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-
JIBUKCHUH

koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html



https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-uroka-fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-uroka-fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/conspect/190874/
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-mikhailovna.html
https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-mikhailovna.html
https://yandex.ru/video/preview/11502821689192684701
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-po-teme-razvi-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-po-teme-razvi-1.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-gibkost-1-4-klassy-5295935.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-gibkost-1-4-klassy-5295935.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-

PasButue
kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
KOOpAMHAIL . ) .
11 . [pesenranus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
. kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-
JBIKCHIH koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
JIHeBHUK
HabO0IeH VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-206825240_994
12 WU 110 Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/dnevnik-samokontrolya-2-4-klass-
¢buznyecko 4397017.html
I KyJbType
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/conspect/190574/
SaKaTHBAL YpOIf (Hg(boypox) https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-temu-
13 e zakalivanie-5019362.html
opramisMa [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-o-
zakalivanii-klassi-588256.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-
Vipemmss klassa-3646677.html
14 sapaa [Tpesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
Kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7958329430322952636
CocraBieH ) ) .
e Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-
15 cOMILICKCA klassa-3646677.html
. [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
yTpenHen Kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
3apsAIKU
[IpaBuna
16 MIOBEJICHUS Ypok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-
Ha ypoKax po-fizkul-turie-2.html

THMHAaCTHUK



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://vk.com/wall-206825240_994
https://infourok.ru/dnevnik-samokontrolya-2-4-klass-4397017.html
https://infourok.ru/dnevnik-samokontrolya-2-4-klass-4397017.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/conspect/190574/
https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-temu-zakalivanie-5019362.html
https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-temu-zakalivanie-5019362.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-o-zakalivanii-klassi-588256.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-o-zakalivanii-klassi-588256.html
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://yandex.ru/video/preview/7958329430322952636
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-po-fizkul-turie-2.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-po-fizkul-turie-2.html

UHU [Ipesenrtanus (Mugoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
akpoOaTuk kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-
" 4591565.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
Crpocssic Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
17 lep;)KHeH [Ipesentamnus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-
uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
KOMAHIEI Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/legkaia-atletika-stroevye-
uprazhneniia-2-klass.html
Crpoesbie [IpesenTanus (3nanno) https://znanio.ru/media/prezentatsiya-stroevye-
uprazhneniya-2650776
18 Z:;p;)KHeH Buneoypok
KOMaHIbI https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar
parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-I7leveler-
kubr-yp-vla-59-BAL-2376
text=2+xiacct+buskyaprypatupeseHrauusa+CTpoeBblet+yIpakHEHUIHU+KOM
AHbI
[IpbrxkoB ) )
Lle VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-
19 uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-
g{pamnen dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
IIpsKKOB
Ll VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
20 shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-
yIpakxHEeH

us

v-dlinu-2



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-4591565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-4591565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-4591565.html
https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
https://multiurok.ru/files/legkaia-atletika-stroevye-uprazhneniia-2-klass.html
https://multiurok.ru/files/legkaia-atletika-stroevye-uprazhneniia-2-klass.html
https://znanio.ru/media/prezentatsiya-stroevye-uprazhneniya-2650776
https://znanio.ru/media/prezentatsiya-stroevye-uprazhneniya-2650776
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-v-dlinu-2
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-v-dlinu-2
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-v-dlinu-2

T'umuacTiu

21 eckas VYpox (BK) https://vk.com/wall-208553409 874
pa3MuHKa
Xomn6a Ha Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-
tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-
gp | THMHACTHA Klass-5076658.html
ecxonu [Ipesentamnus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
ckamerKe na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
Xoapba Ha VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
93 TMMHACTUY sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-
€CKOil hodba
cKaMeiike Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
YipaxHeH Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-
usi c vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
24 TUMHACTUY VYpox (BK) https://vk.com/wall-210506544 753
€CKOM [Ipesentanms (Muboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
CKaKaJlIKOM1 kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
VYnpaxxuen ) )
s ¢ VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-
25 TMMHACTUY )
N pryzhki
cckon . Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2953736746152180255
CKaKaJIKOH
YnpaxHeH Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizkulturi-vo-
usi ¢ Klasse-uprazhneniya-s-myachami-1935063.html
26 TUMHACTHY [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-
€CKUM fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-

MAYOM

myachom-na-meste-klass-872741.html



https://vk.com/wall-208553409_874
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-klass-5076658.html
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-klass-5076658.html
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-klass-5076658.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
https://vk.com/wall-210506544_753
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://yandex.ru/video/preview/2953736746152180255
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizkulturi-vo-klasse-uprazhneniya-s-myachami-1935063.html
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizkulturi-vo-klasse-uprazhneniya-s-myachami-1935063.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-myachom-na-meste-klass-872741.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-myachom-na-meste-klass-872741.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-myachom-na-meste-klass-872741.html

Ynpaxuen

us ¢ Ypok (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
27 TMMHAaCTHY sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
€CKUM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120
MAYOM
Tanuesanb Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-fizkultura-v-
HBIC ritme-tanca-2-klass-5015764.html
28 TUMHacTHY [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
€CKHe zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-
TIBYKCHUS kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html
TaHnEeBaiIbL
HELE VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/09/28/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-
29 TMMHACTHY .
ritmike
cekne Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4800615048155748900
JIBHKECHUS
[IpaBuna
[OBECHHS Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-2-klass-shkola-
Ha rossii-obyasnenie-pravil-bezopasnogo-povedeniya-na-urokah-lyzhnoj-
30 — podgotovki-razuchivanie-ig-5073130.html
. [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
JIPDKHON kulture-na-temu-instruktazh-po-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-lizhnoy-
HSMOTOBK podgotovki-dlya-klassov-3867602.html
on
Ilepensux ) )
CHIC Ha Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
LBKAX fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
31 [Ipesenrtanus (Mudpoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-
fllifxma)m dvushazhniy-hod-3745565.html

nornepeMeH

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-fizkultura-v-ritme-tanca-2-klass-5015764.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-fizkultura-v-ritme-tanca-2-klass-5015764.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/09/28/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-ritmike
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/09/28/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-ritmike
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HBbIM

XOJ0M
Cryck ¢ Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
rOpbI B kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html

32 . ) . .

OCHOBHOM Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-
CTOMKE spuski-i-podemi-854313.html
Cryex ¢ VYpox (OTkpeITHIN ypoK) https://urok.1sept.ru/articles/698497
ropHI B Buneoypok
33 O CHOBHOI https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releas
N esY%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286h413187db6
CTOMKE 76683afb5316
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-

34 ITogsem fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-

JIECEHKOM lesenkoy-v-uklon-3189562.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
VYpox (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/130307-
35 Ilomsem tehnologicheskaya-karta-uroka.html
JIECEHKOU [Ipesentanus (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/120599-
prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
Crrycku 1 Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
.. kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
36 MO IBEMBI . .
A [IpesenTanus (I/I-H(l)OYI-)-OK) https:// infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-
podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
Ypoxk (Komnuika ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka podiemy i
Cnycku u spuski pod uklon

37 MOABEMBI Buneoypok

Ha JbIKax https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=relea

ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
6c76683afb5316
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TopmoxeHn

Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-

38 e padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
JIBDRHBIMA Buyteoypok https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
ITaJIKaMunu
TopmorxkeH .
e VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
39 JR— [Ipesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
ImaJIKaMunu
Topmorxen Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
40 ne fizkultura-2-klass-6494253.html
najgcHueM IIpesenTtanus https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-
Ha 00K spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
Topmoxen
41 ne Ypox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
nagcHuEM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
Ha 00K
Ipasuna Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
IOBEICHUA sport/library/2019/02/19/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoy-
Ha kulture
42 3aHATHUAX [Tpesentauus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
JIErKoit kulture-2-klass-4237390.html
ATIIETUKOI Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/8120999985717725602
bpocku Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
Msi4a B sport/library/2019/04/07/konspekt-uroka-na-temu-metanie-malogo-myacha-
43 HEIO IBVIK v-mishen
HYIO [Ipesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-nachalnoj-

MUIIICHDb

shkoly-metanie-myacha-4350251.html
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bpocku

VYpoxk (Muadoypox) https://infourok.ru/razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-

44 E;I;z;mm kulture-na-temu-broski-myacha-v-cel-razlichnymi-sposobami-2-klass-
4898356.html
Hyto Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/713952639031082324
MUIIICHb
CnoxHo
KOOPJAUHHP
OBaHHbIE Ypok (Uudoypox) https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-
45 MPBIKKOBBI uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-
e dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
yIpaKHEH
us
CroxHo VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-208746463_718
KOOpAHHMD [Ipesentanms (Muboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
OBAaHHBIC kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
46 MIPBIKKOBBI Buneoypok
e https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=relea
YIPaXXHEH ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
us 6c76683afb5316
I[IpbDKOK B Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-po-fizicheskoj-kulture-na-
47 BBICOTY C temu-pryzhok-v-vysotu-s-razbega-2-klass-4314414.html
MIPSIMOTO [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
pazbera kulture-na-temu-prizhki-v-visotu-s-razbega-1070415.html
Ipeoxox B Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
48 BBICOTY C sport/library/2019/05/17/plan-konspekt-uroka-dlya-obuchayushchihsya-2-go-
MPSIMOTO klassa
pazbera Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
49 CnoxHo Ypok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-

KOOPJIUHUP

uroka-2-klass-tema-uroka.html
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OBaHHbLIC
MEepEIBUKE
HUSA
XOIb00H
o
TUMHACTHY
€CKOM
cKaMelKe

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7000837806114015491
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CHo3KHO
KOOPJAUHHP
OBaHHEIE
TepeBUKE
HUSA
X000
o
THMHACTUY
eCKoit
CKaMeHKke

VYpox (BK) https://vk.com/wall-206998919 1505
[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html

51

[TepenBux
C€HHE
paBHOMEPH
on
X0a60011 ¢
HaKJIOHaMM
TYJIOBUILA
BHEPED U
CTOPOHBI,
pa3zBeeHU
eM U

Ypoxk (BK) https://vk.com/wall-206998919 1460



https://yandex.ru/video/preview/7000837806114015491
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CBEICHHUEM
PYyK

52

ber c
IMOBOpPOTaM
AU
H3MEHEHHE
M
HanpaBJIeH
4044

Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-2-klass-beg-s-
izmenenie-napravleniya-5202004.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1365931630125331869

53

ber c
MMOBOpPOTaM
AU
H3MEHEHNEe
M
HarnpasJeH
i

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-
i-beg-s

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
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CnoxHO
KOOPJAUHHP
OBaHHEBIE
OeroBuie
yIpakKHEH
Hst

VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
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CnoxxHO
KOOPIUHUD
OBaHHBIE
OeroBbic
yIpaKHEH
ust

VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-208746463_902
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https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://vk.com/wall-208746463_902

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

[TonBmxHBI ) - - ) ) )

o UIDEL C shkola/fizkultura/2020/08/22/podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-igr
56 0 I/ISMaMI/I [Ipesentanus (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

P shkola/fizkultura/2015/01/21/prezentatsiya-po-fizkulture-podvizhnye-igry
CIIOPTHUBHBI
VYpox (Buneoypox)

X urp https://dzen.ru/video/watch/6300e7a6384d1260a35dd5252f=video

Urpsi ¢ Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-na-temu-
57 IIpUEMaMHU podvizhnie-igri-s-elementami-basketbola-klass-807870.html

OackeT0o1 [Ipesentamnus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-basketbol-

a klass-1272182.html

Hrper ¢ VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

npreMamu shkola/fizkultura/2016/12/12/konspekta-uroka-podvizhnye-igry-na-osnove-
58

0ackeT00I1 basketbola-2-klass

a Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12375132820496731734

[Tpuemsbr ) o

6acKeTGO VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-

a° MS kulture-vo-klasse-razdel-podvizhnie-igri-na-baze-basketbola-tema-uroka-
59 ’ lovlya-i-peredacha-myac-2832158.html

cpenHemy ) . .

[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-

1M kulture-na-temuelementi-basketbola-v-nachalnoy-shkole-841373.html

coceny

[Tpuemsi

0ackeT00II ) )

4 M Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
60 ’ sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-1

CpeatHeMy Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978

A M4

coceny

bpocox Vpok (1 https://infourok.ru/tehnologicheskaya-Karta-k-urok
61 A B pok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-k-uroku-vo-

KOJIOHHC 1

2-klasse-4575495.html
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HEYT0OHBI

[pesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-

it 6pocox kulture-broski-myacha-v-basketbole-622964.html
Bbpocok
A B VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/03/11/fizicheskaya-kultura-tema-broski-myacha-v-
62 KOJIOHHE U .
5 koltso-raznymi
Iileyno HEL Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/567965536572422978
i 6pocok
[Tpuem ) .
CBOIHD B VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
63 5 5 sport/library/2021/10/07/konspekt-po-basketbolu
ackeroor Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/13698969693111941442
e
[Tpuem VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-
64 «BOJHA» B igra-basketbol-1272214.html
OackeT0o [Ipesentanms (Mudboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-basketbol-
e klass-1272182.html
Urpei ¢ ) )
——— VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
65 (byr6ona: fizicheskoy-kulturi-po-teme-futbol-razvitie-skorostnosilovih-kachestv-
yr ) podvizhnie-igri-na-materiale-3900880.html
METKO B [IpezenTaums https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura/vidy-sporta/igri/futbol
Leb
Urpsi ¢
Ypok (MyabTHYPOK)
MpUEeMaMH ) . . . . . .
https://multiurok.ru/index.php/files/tekhnologicheskaia-karta-podvizhnaia-
66 ¢byrbona: ;
igra-metko-v.html
MCTKO B Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1021375508933870389
Leb
T'onka
67 Ms4ed U Ypok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnaia-igra-gonka-
CJIaJIOM C miachei-po-krugu.html

MAYOM
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T'onka

68 Ms4YEH U Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-po-teme-
CJIaJIoM C slalom-s-myachom-640789.html
MsSI4YOM
®yr0osbH . - -
69 -~ Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/pravila-igry-futbolnyj-bilyard-
4547880.html
OounbsApAa
OyT60JBH
70 13178 VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-208780102_149
ounbsApAa
71 Bpocok VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
HOTOM kulture-vo-klasse-na-temu-elementi-futbola-3989650.html
Bbpocox .
72 Horoi Vpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/conspect/224006/
TloaBHM>KHEI
Ypox (Muadoypox)
€ UTPHI Ha ) . )
73 ASBITHE https://infourok.ru/urok_po_fizicheskoy kulture po_teme uprazhneniya v r
P avnovesii_2_klass-491980.htm
paBHOBECH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14056715806026369733
s
TToaBH>XKHEI
€ UTPHI Ha VYpox (Komnuiaka ypokoB)
74 pa3BUTHE https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_fizichieskoi_kul_turie_vo
paBHOBECH 2_Kklassie_razvitiie_ravnoviesiia
s
[IpaBuna ) ) ) )
S Ypok (Uudoypoxk) https://infourok.ru/tablica-normativov-po-fizkulture-2-
75 - klassa-5832081.html
IIpeszenrtanus (Mudpoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-i-
CIIOPTUBHBI

X

i-ii-stupeni-gto-3205501.html
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-po-teme-slalom-s-myachom-640789.html
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HOPMAaTHBO
B2
CTYIICHHU

76

[IpaBuiia
TEXHHUKH
0e301acHo
CTH Ha
ypoOKax.
VYkpemien
ue
3I0POBBSA
gepe3
B®CK
I'TO

VYpok https://runetmir.com/sportnorm/normativy-2-klass-po-fizkulture
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236

77

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. ber
Ha 30M.
OcradeTs

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/beg-na-metrov-klass-1565511.html
[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-k-sportivnomu-
prazdniku-mi-gotovi-k-gto-dlya-klassov-1922761.html

78

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst

VYpox (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/2-klass-podgotovka-k-

gto.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236



https://runetmir.com/sportnorm/normativy-2-klass-po-fizkulture
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://infourok.ru/beg-na-metrov-klass-1565511.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-sportivnomu-prazdniku-mi-gotovi-k-gto-dlya-klassov-1922761.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-sportivnomu-prazdniku-mi-gotovi-k-gto-dlya-klassov-1922761.html
https://multiurok.ru/files/2-klass-podgotovka-k-gto.html
https://multiurok.ru/files/2-klass-podgotovka-k-gto.html
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236

HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha 30Mm.
OcradeTs

79

OcBoecHue
MPaBWII U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
ust
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
CMelanHo
e
TIepPEIBIIKE
HHE

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/kalendarno-tematicheskoe-
planirovanie-2-klass-s-gto-4972581.html

80

OcBoeHue
MPaBUII U
TEXHHUKHU
BBITIOJIHEH
ust
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
CMenranHoO
e
TepeIBIKe
HHE

Ypoxk (BK) https://vk.com/wall-208330856_777
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https://infourok.ru/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-2-klass-s-gto-4972581.html
https://vk.com/wall-208330856_777

81

OcBocHue
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
CMelanHo
e
TIepeIBIIKE
HHE TI0
nepeceueH
HOH
MECTHOCTH

TloaBHM>KHEI
€ UTPBI

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-
2-klass-6139231.html

82

OcBoeHue
MPaBUII U
TEXHHUKHU
BBITOJIHEH
ust
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
CMenranHoO
e
TepeIBIKe
HHE T10

Ypox (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-kompleks-
gto.html
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repeceyeH
HOU
MECTHOCTH

TlonBm>KxHEI
€ UTPBI

83

OcBoeHue
MPaBWII U
TEXHHUKHU
BBITOJIHEH
s
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha JIbDKax
1 kM.
OcradeTs

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html

84

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO. ber
Ha JbDKax
1 kM.
Octadersl

Ypoxk (3nanuo) https://znanio.ru/media/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizicheskoj-kultury-2-klass-estafety-na-lyzhah-i-sankah-2713702
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85

OcBocHue
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBITOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IloaTsiruBa
HHE U3
BUCa Ha
BBEICOKOH
TepeKIaan
HE —
MaJIbYHKH.
Crubanue
i
pasrubaHu
€ PYK B
ymope
JIe)Ka Ha
oJy.
OcradeTs

Vpox (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-
urok-po-podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html

86

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca

Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/conspect/226183/
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I'TO.
IloaTsiruBa
HHE U3
BUCA HA
BBICOKOM
nepexagn
HE —
MAaJIbYUKH.
Crubanue
51
pasrubanu
€ PYK B
ymope
JIeXKa Ha
oJTy.
OcradeTs

87

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEH
s
HOpMaTHUBa
KOMILJIEKca
I'TO.
IlonTarusa
HUE U3
BHCA JIekKa
Ha HU3KOM
nepexnaan

Ypoxk (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-
urok-po-podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html
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https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-urok-po-podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html

He 90cMm.
OcradeTs

88

OcBoecHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBINIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IloaTsrusa
HHE U3
BHICA JIEKA
Ha HA3KOM
TepeKaan
He 90cMm.
OcradeTs

VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/conspect/226183/

89

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
us
HOpMaTHUBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Hakmnon
BIEpE] U3
MOJOKEHU
s CTOS Ha

Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-
klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-
4668159.html



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/conspect/226183/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-4668159.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-4668159.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-4668159.html

TUMHACTHY
eCKoit
CKaMbe.
TlonBrKxHEI
€ UTPBI

90

OcBoecHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Haknon
BIIEpE]T U3
MOJIOXKEHHU
s CTOS Ha
TMMHACTUY
ecKoit
CKaMbe.
TToaBH>XKHEI
€ UTPbI

Vpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-

vpered-iz

91

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-
sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html

I'TO.
IIpprKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
JBYMS
HOTaMH.
OcrtadeTsl

92

OcBoeHue
MPaBWII U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEH
us
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
[Iperxok B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
JIBYMS
HOTaMH.
OcradeTs

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-
temepryzhki-v-dlinu-s

93

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa

Ypox (Muadoypok) https://infourok.ru/urok-fizkultury-vo-2-klasse-po-
propagande-fsk-gto-5375762.html



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-temepryzhki-v-dlinu-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-temepryzhki-v-dlinu-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-temepryzhki-v-dlinu-s
https://infourok.ru/urok-fizkultury-vo-2-klasse-po-propagande-fsk-gto-5375762.html
https://infourok.ru/urok-fizkultury-vo-2-klasse-po-propagande-fsk-gto-5375762.html

KOMILIEKCa
I'TO.
IToguuman
ne
TYJOBHUILA
n3
MOJIOKEHH!
s JIeKa Ha
CTIMHE.
TlonBr>KHEI
€ UTPBI

94

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
us
HOpMaTHBa
KOMILIIEKca
I'TO.
IToguuman
ne
TYJIOBUILA
nu3
MOJI0KEHU
s JeKa Ha
CITUHE.
IloaBm>KHBI
€ UTPbI

Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-
po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html



https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html

95

OcBocHue
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO.
Metanne
TEHHUCHOT
0 Msg4a B
ek,
TloaBM>KHEI
€ UTPBI

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-
2-klass-6139231.html

96

OcBoeHue
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
s
HOpMaTHBa
KOMILIIEKca
I'TO.
Mertanue
TEHHUCHOT
0 Ms4a B
LEIb.
IloaBm>KHBI
€ UTpHI

VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/conspect/190817/



https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-2-klass-6139231.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-2-klass-6139231.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/conspect/190817/

97

OcBocHue
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBITOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
YeTHOYHBI
i Oer
3*10Mm.
OcrtadeTsl

VYpox (PO1I) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/conspect/190653/
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236

98

OcBoeHue
MPaBWII U
TEXHUKHU
BBIITOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO.
YemHOYHBI
i Oer
3*10Mm.
OcradeTs

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-
sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html

99

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst

Ypok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/programma-po-fizicheskoi-
kulture-2-klass-2.html?login=ok



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/conspect/190653/
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html
https://multiurok.ru/files/programma-po-fizicheskoi-kulture-2-klass-2.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/programma-po-fizicheskoi-kulture-2-klass-2.html?login=ok

HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
IInaBanue
25M.
TlonBr>KxHEI
€ UTPBI

100

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IInaBanme
25Mm.
TloaBH>XHEI
€ UTPhI

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen

101

«IIpa3zanuk
I'TO».
CopeBHOBa
HHS CO
coauen
Hopm ['TO,
c
coOmroieH
uem
MpaBUI U

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-
sportivnogo-prazdnika-gt.html



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-sportivnogo-prazdnika-gt.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-sportivnogo-prazdnika-gt.html

TEXHUKU
BBITIOJTHEH
us
UCTIBITAaHH
it (TecToB)
2 cTyrneHu
I'TO

102

«lIpa3gHuk
I'TO».
CopeBHOBa
HUS CO
caaden
HopMm I'TO,
c
coOIroIeH
uem
MpaBUII U
TEXHUKHU
BBITIOJIHEH
us
UCIBITAaHU
i (TecTOoB)
2 cTymneHu
I'TO

VYpox (Komunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi_prazdnik vesiolye sta
rty gto shagaet po planete

OBILIEE
KOJIMYECTBO
YACOB 10
[IPOT'PAMME

102



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi_prazdnik_vesiolye_starty_gto_shagaet_po_planete
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi_prazdnik_vesiolye_starty_gto_shagaet_po_planete

3 KIIACC

KoaudecTBO 4acoB

Ne Tema Koutpon | Ipaxru | /[lara
DJleKTPOHHBbIE HU(PPOBBIE 00pPa30BaTeJIbLHbIE PeCypPChl
n/n Ypoka Bcero | bHbIE yecKHe | H3yYeHMs
padoThI padoThI
duznveck
s Ypox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
1 A 1 [Ipesentamnus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-vozniknovenie-
YIRTYP fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
Y JIPEBHHX Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
HapoJIOB
Hcropus VYpoxk (Komnuika ypokoB)
HOSIBIICHIS https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f_k_na_tiemu_istoriia_voz
5 1 niknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
coBpeMett [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
Horo kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-1253885.html
cropta Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10157725952270110368
Bupi
(bngnqecx VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/conspect/192803/
3 X 1 [Tpesentanms (Muboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-3-
KHCH lass-5318905.html
yljp Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
ui
H3mepenn
R nynlsca VYpoxk (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-
Ha konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-
4 B 1 klass.html
> [Ipesenrtanus (Mudpoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
(b?BquCK kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
oit

KYyJIbTypOU

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
https://infourok.ru/prezentaciya-vozniknovenie-fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vozniknovenie-fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f_k_na_tiemu_istoriia_vozniknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f_k_na_tiemu_istoriia_vozniknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-1253885.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-1253885.html
https://yandex.ru/video/preview/10157725952270110368
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/conspect/192803/
https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-3-lass-5318905.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-3-lass-5318905.html
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-

Jo3upoBK ) At —

a interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-
urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html

(usmeck Tpesenrarus (Heropran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

1 sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka

Harpy3oK Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661

CocraBiieHn

ue

WHIUBULY

QITBHOTO .

rpaduka Vpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/conspect/192918/

AT [Ipesentamnus (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/71822-
prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html

1o Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087

pa3BUTHIO

NI LY

ux

KauyecTB

3akanuBan ] )

e Ypox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/

opranmaMa [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html

fon Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407

JyIiem

JpIXaTenp ) ) )

st 1 Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-s-ispolzovaniem-

spuTebHA zdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-2195198.html
[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-prezintaciya-

& dyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html

TUMHACTHK

a

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10165429133167872340



https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/conspect/192918/
https://uchitelya.com/fizkultura/71822-prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html
https://uchitelya.com/fizkultura/71822-prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html
https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
https://infourok.ru/urok-s-ispolzovaniem-zdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-2195198.html
https://infourok.ru/urok-s-ispolzovaniem-zdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-2195198.html
https://infourok.ru/urok-prezintaciya-dyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html
https://infourok.ru/urok-prezintaciya-dyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html
https://yandex.ru/video/preview/10165429133167872340

CrtpoeBbie

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-po-stroevie-podgotovke-v-

KOMAaHIbI
9 u klasse-3451295.html ITpe3enTauus (Mudoypok)
N — https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-
5255825.html
nus
CrtpoeBbie
KOMAaH/1bl Ypok (MynbsTrypox) https://multiurok.ru/files/urok-fizkulturnogo-
10 i zaniatiia.html
YIPaXHEH Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/8777265125995832560
nus
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-lazane-po-kanatu-3-
11 Jlazanbe klass-5058131.html
10 KaHaTy [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-
tehnik-lazaniya-po-kanatu-5277616.html
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
12 Jlazanbe shkola/fizkultura/2016/06/15/konspekt-uroka-po-teme-lazanie-po-kanatu-v-3-
M0 KaHaTy priyoma Buneoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/17204955342944429325
[TepenBux ) ) )
CHIS 11O VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/khodba-po-
gimnasticheskoi-skameike-s-perekladyvani.html
13 THMHACTH
. [Ipesentanms (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-
quKOIf obraz-zhizni/2020/04/22/lazanie-po-gimnasticheskoy-skameyke
cKaMeiike
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
ITepensuxk kulture-v-klasse-tema-uroka-gimnastika-obuchenie-lazanyu-po-
C€HHJ 110 gimnasticheskoy-skameyke-s-perehodom-n-1910483.html
14 TUMHACTU Buneoypok
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Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-

YCKOpEHHe . - -

M Ha kulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-korotkie-
32 KOPOTKYIO distancii-klass-1117001.html

[pesenranus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-

iHCTaHHH kulture-tehnika-bega-na-korotkie-distancii-3-klass-6059462.html

berosnie

YIpaKHEH

us ¢ Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-
33 KOOpIMHA fizicheskoy-kulture-na-temu-begovie-uprazhneniya-klass-2571558.html

IMOHHOM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15310200053821772772
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N VYpox (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-
36 OJTHOBpPEM
odnovremennyy
CHHBIM Buzieoypox https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
JBYXIIaXXH
BbIM XOJIOM
[ToBOpOTEI
Ha JIBDKax Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-
crocooom meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
37 ) i .
nepecTyrmna [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
HUS Ha kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
MecTe
[ToBopoTHI
Ha JIbDKax
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
crocooom .
38 HeDecTVIIa shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
pectyn Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
HUS Ha
MecTe
[ToBopoTHI
Ha JIbDKax VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-
39 CII0co00M prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
nepecryna [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
HUS B kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
JBKCHUH
IToBOpOTEI
I — Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
40 shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
crocobom

nepecryna

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
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41 CII0cO00M shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
IepecTyna Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5696061044983734736
HHUS
[ToBOpOTEI .
HA TTEDKAX VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-
meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
42 CII0coO0M . ) .
nepectyna IIpesenTanus (I/IHCpoyPOK) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
HHUS
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JIBDKaX
43 ZE?;;SOM VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/conspect/223779/
1pu Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7650540942631719194
CITyCKE C
I10JIOTOI0
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ne Ha Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/1-zakreplenie-poperemennogo-
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44 CII0CO00OM sposobom-lesenka-tormozhenie-sposobom-6508930.html
«ILTYT» Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/obuchenie-spusku-na-lizhah-
npu 3842624.html
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1TOBOPOT Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
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e Ypox (Muadoypok) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-v-klasse-
48 obuchenie-dvizheniyam-ruk-i-nog-pri-plavanii-sposobom-krol-na-spine-
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VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2015/02/03/tekhnologicheskaya-katrta-uroka-po-plavaniyu
VYpox (MynsTrypok) https:/multiurok.ru/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-
kulture-uchimsia-plavat.html
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VYpox (ITpomnenka) https://www.prodlenka.org/metodicheskie-
razrabotki/61732-konspekt-uroka-po-plavaniju-dlja-3-klassa
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53 IJIaBaHUH klass-5744718.html

KpoJIeM Ha Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4327626489788013998
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YnpaxHeH Vpok (Hemopran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
us B sport/library/2012/09/15/konspekt-uroka-po-plavaniyu-v-3-klasse
56 i
TJIaBaHUH [Ipesentanus (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-
opaccom obrazovanie/library/2022/04/11/prezentatsiya-k-zanyatiyu-plavanie-brassom
YrpaxHeH . .
U B VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-
plavanie-3-klass-izuchenie-tehniki-plavaniya-sposobom-delfin-6511276.html
57 TJIaBaHUU ) . i
[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-
ienbchHo plavanie-sposobom-delfin-4230119.html
Ynpaxuen
us B VYpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
58 TJIaBaHUU sport/library/2014/02/25/plan-konspekt-zanyatiya-po-plavaniyu-tema-delfin
nenb(pUHO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868
M
TToaBmxH
BIC UI'PEI C
DJIEMEHTA
MU VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-
59 CIIOPTUBH metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-
BIX UID: elementami-sportivnyh-i-5852650.html
ImapairoTu
CTHhI,
CTPCJIKH
IloaBwxH
60 PIE HTPBL € VYpox https://childphysicaled.livejournal.com/181809.html
QJICMCHTA

Mu
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https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2022/04/11/prezentatsiya-k-zanyatiyu-plavanie-brassom
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2022/04/11/prezentatsiya-k-zanyatiyu-plavanie-brassom
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https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/02/25/plan-konspekt-zanyatiya-po-plavaniyu-tema-delfin
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https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
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https://childphysicaled.livejournal.com/181809.html

CIIOPTUBH

BIX UIP:
MapanioTu
CTHI,
CTpPEJIKH
61 SﬂH:If;:BH VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/conspect/224224/
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209
OackeT0oII
CrioprusH VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizkulture-
62 ast urpa na-temu-basketbol-3-k|ass-5_130393.html _
SackeT60m VYpox (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-basketbol-
klass-2053303.html
Benenne
backeT00II
BHOTO
o VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-
tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html
63 JloBns u
[Ipesentanms (Hecmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Eizzﬂaqa shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
TBYMSI
pyKamu
Benenne
backeT00II
BHOT'O Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-
64 MsT4a. basketbolu-dlia-3-go-klas-2.html
JloBis u Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6127444416337381377
nepeaaya

MsA4Ya



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/conspect/224224/
https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-basketbol-3-klass-5130393.html
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-basketbolu-dlia-3-go-klas-2.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-basketbolu-dlia-3-go-klas-2.html
https://yandex.ru/video/preview/6127444416337381377

JBYMSI

pykamu
HonxprxH Ypoxk (Muadoypox) https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-
BI€ UTPBI C basketbola-dlya-klassov-2234825.html
65 prueMamMu [pesenrtamus (Mudpoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-
OackeTo0 podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-
a meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
TToaBmxH
BI& HIDEL ¢ VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/04/16/urok-podvizhnykh-igr-s-elementami-
66 npueMamMu
basketbola-3-y-klass
OackeT0o _ . .
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12375132820496731734
a
CnoptusH VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
67 ast urpa kulture-volejbol-3-klass-5230167.html
BOJIEHO0T Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4743808393047819859
Criopruss Ypox _(chopTan) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
68 s 1D sport/library/2020/09/25/urok-voleybola-v-3-klasse
CP 5 [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
BOTEHDOT fizicheskoj-kultury-na-temu-volejbol-3-klass-6057669.html
[Ipsmas
HUKHSS
nojayva, )
IpEM u Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/194151/
[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
69 nepeaaya . i . . . -
. kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-
dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
CHU3Y
JIBYMS

pyKaMu Ha
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/16/urok-podvizhnykh-igr-s-elementami-basketbola-3-y-klass
https://yandex.ru/video/preview/12375132820496731734
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https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-volejbol-3-klass-5230167.html
https://yandex.ru/video/preview/4743808393047819859
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/09/25/urok-voleybola-v-3-klasse
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/09/25/urok-voleybola-v-3-klasse
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizicheskoj-kultury-na-temu-volejbol-3-klass-6057669.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizicheskoj-kultury-na-temu-volejbol-3-klass-6057669.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/194151/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html

MECTC U B

JBUKECHUU

[Ipsimas

HWXHASA

rnojaua,

MPUEM U . . ]

Hepeaya VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/sovershenstvovanie-

P nizhniaia-priamaia-podacha-3-kLhtml
70 Msga
Buneoypok

CHISY https://dzen.ru/video/watch/62fca364a316be0a40aebdf0?f=video

JIByMs

pyKamH Ha

MECTE U B

ABNXKCHUUN

Criopruss VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
71 . kulture-v-3-klasse-po-teme-futbol-4361237.html

6p [Ipesentanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-futbol-klass-
Pyroon 3065086.html
CroprisH Ypok (chopTan) https://nsportal.ru/.nachalnaya— N
shkola/fizkultura/2022/10/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-
72 ast urpa
5 kultury-v-3-klasse

byr6on Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/283776198659326484

IlonBmxH
73 bI€ UTPBI C Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-

npueMaMu fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html

¢byrdoa

IloaBwxH
74 BIE UTPHI C Ypox (Muadoypok) https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-3-klass-futbol-

[IpUEMaMHu 4500767.html

byrbona
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IIpaBuiia

BBIIIOJTHCH Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-
us kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-
75 CIIOPTUBH kompleksa-gto-712483.html
BIX Vpok https://runetmir.com/sportnorm/normativy-3-klass-po-fizkulture
HOpPMAaTHB [pesenranus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
oB 2-3 klassov-3497021.html
CTYIICHU
[IpaBuia
Th Ha
ypOKax. Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-po-gto-dlya-klassov-gtoput-k-
Coxpanen zdorovyu-2112991.html
e Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-otkrytogo-uroka-
igrovoe-gto-3-klass.html
76 YKperuieH I . L )
e pesenTtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy
kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-klass-
30poBRA 3409766.html
cpes Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
B®CK
I'TO
OcBoenue
MpaBUII U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-
7 ust tema-beg-30-metrov-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5746970.html
HOpMAaTHUB Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
a
KOMILIEKCa

I'TO. ber
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Ha 30Mm.
OcradeTs

78

OcBoecHue
IIpaBUI U
TCXHUKNU
BBITIOJIHCH
nus
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO. ber
Ha 30M.
OcrtadeTsl

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2021/03/04/beg-30-metrov-3-klass
[IpesenTanus (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/04/06/30-m

79

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJTHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO. ber
Ha 1000M

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-
temu-tb-beg-kross

80

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst
HOpPMAaTHUB

Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-
tema-tempovoj-beg-malchiki-1-km-devochki-500-m-preodolenie-
gorizontalnyh-i-vertikalnyh-prepy-5746980.html
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a
KOMILIEKCa
I'TO. ber
Ha 1000m

81

OcBoecHue
MpaBUi U
TEXHUKH
BBIIIOJTHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
Kpocc Ha
2 KM.
TToaBo sy
ne
YIPaXXHEH
s

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-
kompleksa-gto-5610712.html

82

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpPMaTHUB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
Kpocc Ha

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto

2 KM.
IloaBoasin
ne
YIIPaXXHEH
Hs

83

OcBoecHue
MPaBWII U
TEXHHUKHU
BBITOJIHEH
Hst
HOPMAaTHUB
a
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha JIbDKax
1 kM.
OcrtadeTs

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-
4kl

84

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpPMAaTHUB
a
KOMILIEKCA
I'TO. ber
Ha JbDKax
1 kM.
Octadersl

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-
podghotovka-pourochnyie-plany.html



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-4kl
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-4kl
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-4kl
https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-podghotovka-pourochnyie-plany.html
https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-podghotovka-pourochnyie-plany.html
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OcBocHue
MPaBWI U
TEXHHUKHU
BBITIOJIHEH
Hst
HOPMAaTHUB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
ITonTsarus
aHue u3
BUCa Ha
BBICOKOM
TepeKIIaan
HE —
MaJIbYUKH.
Crubanue
i
pasrubanu
€ PYK B
ymope
JIe)Ka Ha
MoJy.
OcradeTs

VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-
razvitiia-myshts-ruk-briushno.html
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHUB

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po



https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-razvitiia-myshts-ruk-briushno.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-razvitiia-myshts-ruk-briushno.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po

a
KOMILICKCa
I'TO.
IHoaTsirus
aHue u3
BUCA HA
BBICOKOM
nepeKaan
HE —
MaJIbYUKH.
Crubanue
51
pasrubanu
€ PYK B
ymope
JIeXKa Ha
oJTy.
OcrtadeTs

87

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
us
HOpMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.
IloaTsrus
aHue u3
BHCa JIeKa

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh

Ha HA3KOH
nepexsagn
He 90cMm.

OcradeTs

88

OcBoecnue
MpaBUi U
TEXHUKHU
BBIIIOJTHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
IloaTsrus
aHue u3
BHICA JIEKA
Ha HU3KOM
nepeKyIaan
He 90cMm.
OcradeTsl

VYpox (BK) https://vk.com/wall-76633380_ 29963
[IpezenTanus (MynasTrypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-
uchashchikhsia-3-4-klassov-gto.html
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpPMaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/02/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-testirovanie-naklona
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11766989189822700110



https://vk.com/wall-76633380_29963
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-uchashchikhsia-3-4-klassov-gto.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-uchashchikhsia-3-4-klassov-gto.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/02/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-testirovanie-naklona
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/02/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-testirovanie-naklona
https://yandex.ru/video/preview/11766989189822700110

Hakion
BIEPEN U3
MOJIOKEHHU
s CTOS Ha
TUMHACTH
YeCcKoi
CKaMbe.
ITonsmxa
bI€ UTPBI

90

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIIEKca
I'TO.
Haknon
BIEpE] U3
MOJIOKECHHU
s CTOS Ha
TMMHACTH
yecKoi
CKaMbe.
IToasuxa
bI€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-
gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-
5777082.html

[Tpesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
klassov-3497021.html
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OcBoenue
MPaBHJI U

Ypox (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhki-v-dlinu-s-mesta-klass-po-fgos-715339.html



https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-5777082.html
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-5777082.html
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-5777082.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-v-dlinu-s-mesta-klass-po-fgos-715339.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-v-dlinu-s-mesta-klass-po-fgos-715339.html

TEXHUKH
BBIIIOJIHEH
us
HOpMaTuB
a
KOMILJIEKCa
I'TO.
[IpeKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
IBYMS
HOTaMH.
OcrtadeTsl

[pesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-sdayom-normi-gto-v-klasse-988749.html

92

OcBoeHue
MIpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
us
HOpPMAaTHUB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
IIpsKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
IBYMS
HOTamu.
Octaders

VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-

pryzhok-v
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/17417943960900603279



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-sdayom-normi-gto-v-klasse-988749.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-sdayom-normi-gto-v-klasse-988749.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-pryzhok-v
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-pryzhok-v
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-pryzhok-v
https://yandex.ru/video/preview/17417943960900603279
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OcBocHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIMIOJIHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
Iloguuman
ne
TYJIOBHIIIA
n3
MMOJ0KEHU
s JIeKa Ha
CITHHE.
TToaBmxH
bI€ UTPBI

VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-dlia-
podgotovki-k-vypolneniiu.html

[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
podgotovke-k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html

94

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEH
us
HOpMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.
ITogauMan
nue
TYJIOBHILA

Ypoxk (Komnuika ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tekhnologicheskaia_karta_uroka fiz
icheskoi_kultury na_temu_testirovanie_podioma

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667



https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-dlia-podgotovki-k-vypolneniiu.html
https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-dlia-podgotovki-k-vypolneniiu.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-podgotovke-k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-podgotovke-k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tekhnologicheskaia_karta_uroka_fizicheskoi_kultury_na_temu_testirovanie_podioma_
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tekhnologicheskaia_karta_uroka_fizicheskoi_kultury_na_temu_testirovanie_podioma_
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667

n3
MOJIOKEHHU
s JIeKa Ha
CIIHE.
IlonBmxH
bI€ UTPBI

95

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
Meranue
TEHHUCHOT
0 Ms4a, ¥
METaHHe
Ms4Ja
BECOM
150r.
IlonBmxH
bI€ UTPBI

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-na-
temu-metanie-myacha-klass-3200280.html

[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
uchaschihsya-klassov-1018084.html
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst

VYpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/04/02/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945



https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-na-temu-metanie-myacha-klass-3200280.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-na-temu-metanie-myacha-klass-3200280.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-uchaschihsya-klassov-1018084.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-uchaschihsya-klassov-1018084.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/04/02/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/04/02/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu
https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945

HOpPMAaTHB
a
KOMILICKCa
I'TO.
Metanue
TEHHHUCHOT
0 Msg4a, U
MeTaHUe
Ms9a
BECOM
150r.
TloaBmxH
bI€ UTPBI
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJTHEH
Hs
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
YeaHOYHBI
i Oer
3*10Mm.
Octaders

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
[Tpesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
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OcBoenune
MPaBHJI U
TEXHUKHA

VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-
fizicheskoy-kulture-5

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131



https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131

BBIIIOJTHCH
Hst
HOPMAaTHUB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
YeTHOYHBI
i Oer
3*10m.
OcrtadeTsl
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
us
HOpPMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.
IInaBanue
50Mm.
IlonBmxH
bI€ UTPBI

VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/organizaciya-i-priyom-
normativov-gto-po-plavaniyu-6110130.html

100

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst
HOpPMAaTHUB

Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/uchebnaya-programma-po-
fizicheskoj-kulture-modul-plavanie-3-4-5-6-7-klassy-6136214.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5162015349751342708



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
https://infourok.ru/organizaciya-i-priyom-normativov-gto-po-plavaniyu-6110130.html
https://infourok.ru/organizaciya-i-priyom-normativov-gto-po-plavaniyu-6110130.html
https://infourok.ru/uchebnaya-programma-po-fizicheskoj-kulture-modul-plavanie-3-4-5-6-7-klassy-6136214.html
https://infourok.ru/uchebnaya-programma-po-fizicheskoj-kulture-modul-plavanie-3-4-5-6-7-klassy-6136214.html
https://yandex.ru/video/preview/5162015349751342708

a
KOMILJIEKCa
I'TO.
IInaBanue
50Mm.
IlonBmxH
bI€ UTPBI
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CopeBHOB
aHMA «A
THI cAall
HOPMBI
I'TO?», ¢
coOmoaeH
neM
MpaBUI U
TEXHHUKH
BBITOJIHCH
ust
HCIIBITAHU
i (TecTOB)
2-3
CTYIEHHU

[Mpoext (OtkpeITHI ypok) https://urok.1sept.ru/articles/687899

102

CopeBHOB
aHug «A
TBI CAAN
HOPMBI
I'TO?, c
coOmoacH
HeM

Ipoexr, npe3enranus https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-
my-snova-sdayom-gto



https://urok.1sept.ru/articles/687899
https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-my-snova-sdayom-gto
https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-my-snova-sdayom-gto

MPaBUII U
TEXHUKU
BBITIOJTHEH
usi
UCTIBITAaHH
it (TecToB)
2-3
CTYIICHU

OBLLEE
KOJIMYECTBO
YACOB 10
TTIPOTPAMME

102




4 KJIACC

KoaunuecTBo 4acoB

JlaTta
U3YYeHHs

JJeKTpoHHbIe NM(POBbIe 00pa3oBaTebHbIE PeCypChl

Ne
Tema ypoka
n/n Koutpoa | Ilpakru
Bcero | bHbIE YyecKue
padoThI padoThI
s
HetopH VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/conspect/194574/
pasBHTHS Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-
1 (DH3HIECKO 1 V-rossii-1886732.html
. [IpezenTanus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
" shkola/fizkultura/2016/11/21/iz-istorii-fizicheskoy-kultury
KyIbTypEl B Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6252693413792527102
Poccun
U3
HCTOpHH VYpox (Komunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspekt_uroka_natsionalnye vidy
pa3BUTHUA
2 1 sporta
Haunonath [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-nacionalnie-
HEIX BHAOB vidi-sporta-3305114.html
criopra
Camocrost
N Ypok (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/files/zadaniia-dlia-
3 usnecka 1 samostoiatelnoi-raboty-po-fizichesko.html
[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
& samostoyatelnie-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-525021.html
MOATOTOBKA
Bnusinne VYpox (Muadoypok) https://infourok.ru/vliyanie-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-
4 3aHITUN 1 na-zdorove-cheloveka-dlya-uchaschihsya-klassov-2088980.html

busnuecko

[Ipesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-



https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/conspect/194574/
https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-v-rossii-1886732.html
https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-v-rossii-1886732.html
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v

51 kulture-na-temu-vliyanie-fizicheskih-uprazhnenij-na-osnovnye-sistemy-
[OJITOTOBK organizma-5046859.html

ol Ha

paboty

CHUCTEM

opraHusma

Orenka

TrOJI0BO

JIUHAMUKHA

IToKa3aTese VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

i shkola/fizkultura/2019/12/23/monitoringa-urovnya-fizicheskogo-razvitiya-i-
¢buznuecko razvitiya

ro [pezenTanus (Mudoypox)

pasBUTHA U https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy kulture na_temu_monitorin
du3ngecko g_urovnya fizicheskogo razvitiya-328693.htm

i

MOJITOTOBJIE

HHOCTH

[IpaBuna

HPEAYNPER VYpoxk (Komnuika ypokoB)

JAeHUA https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspiekt uroka_po_fizichiesk
TpaBM Ha oi_kul_turie_dlia_4 Klassa

ypoKax [Ipesentanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

busnuecko shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-

i fizkultury

KYJIBTYpPbI

g:;:zgﬂe Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/

IIOMOIIIHX Ha

[Ipesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspiekt_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_4_klassa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-fizkultury
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-fizkultury
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-fizkultury
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-6661862.html

3aHATHUAX kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-
buznuecko 6661862.html
i Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
KYJIBTYPBI
YnpaxHen
us s
npoQuIaKkT Ypok (Uudoypox) https://infourok.ru/fizicheskie-uprazhneniya-dlya-

8 UK profilaktiki-narusheniya-osanki-dlya-klassa-1733227.html
HapyleHus Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/master-klass-na-temu-izbitochniy-
OCaHKU U ves-u-detey-1001283.html
CHHUXXCHUA
Macchl Telra
C—— Vpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/conspect/279145/

9 e [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-zakalivanie-i-
opramisMa zdorove-klass-1499988.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14215752910151179900

[Ipenynpe
KJICHHE
TpaBM MpHU ) ) )
O —— Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-variant-kl-fizkultura-
u pravila-bezopasnosti-na-zanyatiyah-fizicheskimi-uprazhneniyami-po-

10 UMHACTIY qimnastike—otrabotka—tehniki—ak—288-1812.html - N

[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-

coKux 1 kulture-preduprezhdenie-travmatizma-na-urokah-gimnastiki-3125512.html
axpobatire Bueoypok https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
CKHX
yIpaXHEHH

(v

u



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-6661862.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-6661862.html
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://infourok.ru/fizicheskie-uprazhneniya-dlya-profilaktiki-narusheniya-osanki-dlya-klassa-1733227.html
https://infourok.ru/fizicheskie-uprazhneniya-dlya-profilaktiki-narusheniya-osanki-dlya-klassa-1733227.html
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/conspect/279145/
https://infourok.ru/prezentaciya-zakalivanie-i-zdorove-klass-1499988.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zakalivanie-i-zdorove-klass-1499988.html
https://yandex.ru/video/preview/14215752910151179900
https://infourok.ru/konspekt-variant-kl-fizkultura-pravila-bezopasnosti-na-zanyatiyah-fizicheskimi-uprazhneniyami-po-gimnastike-otrabotka-tehniki-ak-2881812.html
https://infourok.ru/konspekt-variant-kl-fizkultura-pravila-bezopasnosti-na-zanyatiyah-fizicheskimi-uprazhneniyami-po-gimnastike-otrabotka-tehniki-ak-2881812.html
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https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987

Axpobaruy

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-

11 zzlifgmauﬂ gimnastike-na-temu-akrobaticheskaya-kombinaciya-klass-2305819.html
. Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4715860014975270091
Axpobaruy Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-v-4-

12 eckas klassie-gimnastika-akroba.html
KOMOUHAIH Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-
s klassy.html
OnopHoii
MPBIKOK
gepe3 ) o )
CUMHACTHY VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

kulture-dlya-4-klassa-opornyj-pryzhok-cherez-gimnasticheskogo-kozla-

13 | cerore 4430671.html
Ko3JIa ¢ [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-
pasbera fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html
crocooom
HaIpbITHBa
HHS
OnopHou
MIPBDKOK
yepe3
THUMHACTUY

14 €CKOTro Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/conspect/224791/
KO3J1a ¢ Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18159289760886703489
pasbera
crocobom
HarpbITUBa

HHA
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TloBodiu
€

YIPaXKHEHU VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
15 S A shkola/fizkultura/2020/06/24/opornyy-pryzhok-obuchenie

00yueHwMsI Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/18159289760886703489

OTIOPHOMY

IIPBDKKY

IToBomsim

j’Hpa)KHeHI/I Ypok (I/IH(’poypox)https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizicheskoi-kulturv-
16 . dIva-4-k|assa-opornv|-pryzhok-chere_z-kozIa-6705011.htm!

N — [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-

fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html

OTIOPHOMY

IIPBDKKY

OOyuenue VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/conspect/224791/
17 OTIOPHOMY [Ipesentanus (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/nachalnaya-

MPBIKKY shkola/192661-prezentaciya-opornyy-pryzhok-nachalnaya-shkola.html

OOyuenue VYpox (MynbsTuypok) https:/multiurok.ru/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-
18 OTIOPHOMY kulture-po-teme-opornyi.html

IPBDKKY Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/3606969383343540513

Ynpaxxuen

us Ha Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
19 TUMHACTUY shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory

€CKOMU [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-gimnastika-

nepexiaaan klass-3065162.html

HE

YnpaxHeH Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
20 us Ha kulture-na-temu-visi-i-peremahi-klass-2035452.html

TMMHAacTHY Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6574268576462557525
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€CKOU

nepexsagn
HE
Bucer
YIOpbI Ha VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
HU3KOH shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
21 TMMHAaCTUY [Ipesentamnus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-
eCKoM tehnik-visov-i-uporov-5277614.html
nepekIaam Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/912850136459475303
HE
TaHnEeBaiIbL
HBIC o .
29 e — VYpox (OTkpeITHIH ypoK) https://urok.1sept.ru/articles/561867
VYpox (BK) https://vk.com/wall-199255417 2402
s «JleTka-
CHKa
TaHueBaiIb
HBIC
23 YIOPOKHCHH Ypox https://pandia.ru/text/77/335/63248.php
s «JleTka-
CHKa
[penympe Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
XKIICHUE shkola/fizkultura/2015/09/08/urok-po-legkoy-atletike-v-4-a-klasse
TpaBM Ha [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-legkoj-
24 o . . .
3aHATHIX atletike-i-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-fiz-kultury-dlya-1-4-klassov-
MErKoi 6179309.html
ATJIETUKOM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2948317638558683601
YnpaxxHeH Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
25 Ui B shkola/fizkultura/2022/11/19/konkurs-metodicheskih-razrabotok-fizkultura-

IIPbIXKKAaX B

tehnika-pryzhka
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BBICOTY C Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528

pa3bera

Ynpaxuen _

s B Ypok (Madoypoxk) https://infourok.ru/uchebno-
trenirovochnyy urok dlya_4_klassa_pryzhki_v_vysotu-300247.htm

26 IIPBIKKAX B - i .

BEICOTY C IIpesenranus (HI_{(bO}_/pOK.) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhki-v-visotu-s-razbega-1070415.html

pazbera

Ipenkok B VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

BBICOTY C kulture-na-temu-pryzhok-v-vysotu-sposobom-pereshagivanie-4-kl-

97 pasbera 5691808.html

crocobom [IpesenTamnus (Hcmoprain)

neperrarus https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/04/28/prezentatsiya-pryzhok-v-

AHHS vysotu-sposobom-pereshagivaniem

[Iperxok B

BBICOTY C

28 pasbera VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/conspect/89176/

CIrocooom Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528

neperarius

aHus
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

BeroBhLe kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html

29 YIIPaXKHEHU Buneoypor . . .

a https://vandex.ru/V|de_zo/prewew/8440910422012808951?tmpI version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffhd
1f8dbc5bbe63
VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

berosbie shkola/fizkultura/2023/04/18/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-

30 YIIpaXXHEHU spetsialnye-begovye
o [Ipeszenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-tehnika-

krossovogo-bega-dlya-4-klassov-4350459.html
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Meranune

Ypoxk (Muadoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

31 MaJjoro kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-
Msda Ha 5295975.html
JAJIBHOCTh Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945
MeTamme VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/11/26/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-
32 MaIoro metanie-malogo
Vta Ha [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
AATEHOCTE kulture-na-temu-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-3473488.html
[Ipenynpe
KICHUE Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-na-
TpaBM Ha urokakh-lyzhnoi-podgoto-2.html
33 3aHATHUAX [pesenramus (Mupoypox) https://infourok.ru/pravila-po-
JIBDKHOM preduprezhdeniyu-travmatizma-pri-provedenii-urokov-lizhnoy-podgotovki-
MTOATOTOBK dlya-uchaschihsya-1790687.html
on
[TepenBuxe
HHEC Ha
JIbIDKax
OJHOBpPEME
HHBIM VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
34 OJTHOILIKH sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-
BIM XOJOM: odnoshazhnyy-hod
IIOABO AAIITHN
€
YIpaKHEHH
A
35 IlepenBuke Ypoxk (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-lizhnoy-
HHE Ha podgotovke-1216496.html
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JBDKAX
OJTHOBpeMe
HHBIM
OJTHOIIIAXKH
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Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
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OJIHOBPEME
HHBIM
OJTHOILIAXH
BIM XOJIOM:
IO ABO AN
e
YIPaXHEHU
A

VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-lyzhnoi-
podgotovke-dlia-4-klassa.html
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[TepenBuxe
HHE Ha
JIBDKaX
OJIHOBpEME
HHBIM
OJTHOIIAKH
BIM XOJIOM:
1O IBO IS
e

Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/conspect/191154/
[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html
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YIPA)KHEHU
A

Wmurammo
HHBIC
YIPA)KHEHU VYpox (Muadoypox) https://infourok.ru/lizhnaya-podgotovka-imitaciya-
38 B lizhnih-hodov-klass-3703659.html
MePEe/IBIIKE Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/9621558520497252369
HUH HaA
JIbIDKax
muramumo
HHBIC
YHpaXXHEHU VYpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
39 S B sport/library/2017/06/11/metodicheskaya-razrabotka-k-zanyatiyam-po-
TepeaBrKE lyzhnoy
HHM Ha
JIBIKAX
[TepenBuxe
HHE Ha
JIBIKAX
OJIHOBpEME .
HHLIM Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-klass-2433828.html
40 [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
OAHOTIKH kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html
BIM XOJ0M
c
HEOOJIBIIIOT
0 CKJIOHA
ITepenpmxe VYpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
41 HHE Ha sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-
JIBDKAX odnoshazhnyy-hod
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c
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Vpox (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/76656-konspekt-
uroka-lyzhnaya-podgotovka-sovershenstvovanie-lyzhnyh-hodov-4-klass.html
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407

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnika-
odnovriemiennogho-odnoshazhnogho-khoda.html
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dazam
ABUXXCHUA
U B IIOJHOU
KOOpAMHAI]
nnu
[Tpenynpe ) )
o Vpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2021/04/12/mery-predotvrashcheniya-travmatizma-pri-
TPaBM fa zanyatiyah
45 3aHATHUAX B Zanyatlyan ) . .
[Ipesentanms (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
IUIaBaTeIbH L ; ; )
kulture-na-temu-gigienicheskoe-obespechenie-zanyatiy-plavaniem-
oM profilaktika-travm-v-plavanie-773328.html
Oacceline
TToaBo sy . . .
e Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizkulturi-v-klasse-na-temu-
46 S prizhok-v-dlinu-s-mestapodvodyaschie-prizhkovie-uprazhneniya-
yrip 541224.html
P
IlonBo s
47 ue VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
YIPaKHEHU shkola/fizkultura/2017/01/13/sistema-urokov-po-legkoy-atletike
a1
48 ITonsos1 Ypok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-
ue podvodiashchikh-uprazhne.html



https://childphysicaled.livejournal.com/117617.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/12/mery-predotvrashcheniya-travmatizma-pri-zanyatiyah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/12/mery-predotvrashcheniya-travmatizma-pri-zanyatiyah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/12/mery-predotvrashcheniya-travmatizma-pri-zanyatiyah
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-gigienicheskoe-obespechenie-zanyatiy-plavaniem-profilaktika-travm-v-plavanie-773328.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-gigienicheskoe-obespechenie-zanyatiy-plavaniem-profilaktika-travm-v-plavanie-773328.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-gigienicheskoe-obespechenie-zanyatiy-plavaniem-profilaktika-travm-v-plavanie-773328.html
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-v-klasse-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mestapodvodyaschie-prizhkovie-uprazhneniya-541224.html
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-v-klasse-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mestapodvodyaschie-prizhkovie-uprazhneniya-541224.html
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-v-klasse-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mestapodvodyaschie-prizhkovie-uprazhneniya-541224.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/01/13/sistema-urokov-po-legkoy-atletike
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/01/13/sistema-urokov-po-legkoy-atletike
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-podvodiashchikh-uprazhne.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-podvodiashchikh-uprazhne.html

YIPA)KHEHU
A

YipaxHeH Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
49 us C kulture-na-temu-plavanie-4-klass-5270910.html
MJIaBaTeIbH [Ipesenranus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-
OH JOCKOH plavaniya-4-klass-4225467.html
YrpaxHeH ) .
st VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
50 sport/library/2016/12/18/plan-konspekt-uroka-po-plavaniyu-dlya-
TJIaBaTeIbH -
N N uchashchihsya-4
Ol TOCKOM
YipaKHeH VYpox (Muadoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-dlya-4-
51 usi B klassa-na-temu-plavanie-skolzhenie-na-grudi-i-spine-5454585.html
CKOJIbKEHU [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-
U Ha TPy plavaniya-4-klass-4225467.html
Ynpaxuen
59 us B VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/razrabotka-konspekta-uroka-
CKOJIb)KEHU po-plavaniiu-dlia-obuch.html
U Ha Tpyau
[InaBanue ) )
KpOIEM Ha Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-sovershenstvovanie-
e B tehniki-plavaniya-krolem-na-grudi-na-spine-6211439.html
53 oo [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-
plavaniyu-na-temu-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-spine-v-
KoopaHan polnoj-koordinacii-6376507.html
uu
[InaBanue
KPONIeM Ha Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
54 cmee 5 shkola/fizkultura/2018/11/14/krol-na-spine-v-polnoy-koordinatsii

OJTHOU

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18096610662024157842
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https://multiurok.ru/files/razrabotka-konspekta-uroka-po-plavaniiu-dlia-obuch.html
https://multiurok.ru/files/razrabotka-konspekta-uroka-po-plavaniiu-dlia-obuch.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-grudi-na-spine-6211439.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-grudi-na-spine-6211439.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-plavaniyu-na-temu-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-spine-v-polnoj-koordinacii-6376507.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-plavaniyu-na-temu-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-spine-v-polnoj-koordinacii-6376507.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-plavaniyu-na-temu-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-spine-v-polnoj-koordinacii-6376507.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/11/14/krol-na-spine-v-polnoy-koordinatsii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/11/14/krol-na-spine-v-polnoy-koordinatsii
https://yandex.ru/video/preview/18096610662024157842

KOOD/IHAI]
nn

Ynpaxuen
us B Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
55 TJIaBaHUH kulture-razdel-plavanie-4-klass-na-temu-plavanie-krolem-na-grudi-
cIrocooom 5299401.html
KpOJIb
YnpaxHen
us B Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4634/conspect/279171/
56 IIJIABAaHUU [IpesenTanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
crocooom sport/library/2015/01/26/prezentatsiya-tekhnika-plavaniya-krolem-na-grudi
KpOJIb
Ynpaxuen
us B
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
57 IJIaBaHUH . ) ) L . .
shkola/fizkultura/2012/12/26/izuchenie-tekhniki-plavaniya-krol-na-spine
crocooom
KpOJIb
Ynpaxxuen
us B VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/tiekhnologhichieskaia-karta-
58 IJIaBaHUH uroka-izuchieniie-tiek.html
cnocooom Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10217225307868037026
KpOJb
Hpenynpe Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
JKIICHUC kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-
TpaBMaTu3 igrami-5391053.html
59 Ma Ha [Ipezenranus (Konunka ypokos) https://uchitelya.com/fizkultura/14183-
3aHSITHIX prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-
1O IBUYKHBI igrami.html

MU Ur'paMu

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-razdel-plavanie-4-klass-na-temu-plavanie-krolem-na-grudi-5299401.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-razdel-plavanie-4-klass-na-temu-plavanie-krolem-na-grudi-5299401.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-razdel-plavanie-4-klass-na-temu-plavanie-krolem-na-grudi-5299401.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4634/conspect/279171/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/26/prezentatsiya-tekhnika-plavaniya-krolem-na-grudi
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/26/prezentatsiya-tekhnika-plavaniya-krolem-na-grudi
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2012/12/26/izuchenie-tekhniki-plavaniya-krol-na-spine
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2012/12/26/izuchenie-tekhniki-plavaniya-krol-na-spine
https://multiurok.ru/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-izuchieniie-tiek.html
https://multiurok.ru/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-izuchieniie-tiek.html
https://yandex.ru/video/preview/10217225307868037026
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-igrami-5391053.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-igrami-5391053.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-igrami-5391053.html
https://uchitelya.com/fizkultura/14183-prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-igrami.html
https://uchitelya.com/fizkultura/14183-prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-igrami.html
https://uchitelya.com/fizkultura/14183-prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-igrami.html
https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987

60

PazyunBan
ue
MOJIBU>KHOM
UTPBI
«3ampernieH
HOE
JBH)KEHUE»

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/podvizhnie-igri-zapreschennoe-
dvizhenie-s-kochki-na-kochku-2776099.html

61

PazyunBan
ne

MO IBM>KHOM
UTPBI
«ITogBmxH
asl IEIb»

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-
podvizhnaya-tsel

62

PazyunBan
ne
HOIBYDKHOU
UTPBI
«[TogsyxH
as 1EeIby

VYpox (MyneTrypok) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-na-
temu-podvizhnye-igry-p.html

63

PazyunBan
ue
HOIBIKHOU
UTPBI
«Icrtadera
C BeJICHUEM
¢yT60IBHO
ro Ms4ya

Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-
starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html

64

PasyuuBan
ue

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/stsenarii-sportivhogo-
prazdnika-a-nu-ka-malchiki-d.html



https://infourok.ru/podvizhnie-igri-zapreschennoe-dvizhenie-s-kochki-na-kochku-2776099.html
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-zapreschennoe-dvizhenie-s-kochki-na-kochku-2776099.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-podvizhnaya-tsel
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-podvizhnaya-tsel
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-podvizhnaya-tsel
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-na-temu-podvizhnye-igry-p.html
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-na-temu-podvizhnye-igry-p.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html
https://multiurok.ru/files/stsenarii-sportivnogo-prazdnika-a-nu-ka-malchiki-d.html
https://multiurok.ru/files/stsenarii-sportivnogo-prazdnika-a-nu-ka-malchiki-d.html

HOABIDKHOM
UTPBI
«Icradera
C BEJICHHEM
¢byT6oIBHO
ro MsYay

65

PazyunBan
ue
MOJIBUOKHO M
UTPBI
«[TapoBas
MalImHa»

Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-
na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-
na-vodie-2-6-klass.html

66

PazyunBan
ue
HOIBYDKHON
UTPBI
«[TapoBas
MaliuHa

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/planirovanie-ofp-na-osnove-
podvizhnih-igr-3905137.html

67

Pa3zyunBan
ne
HOOBIKHOU
UTPBI
«['oHka
JIOHOKY

Vpok http://npecole.ucoz.ru/Bunina_EV/fizkultura_30.09.22.docx

68

Pa3zyuuBan
ue
MOJABMKHOM
UTPBI

Vpox https://konspektum.ru/read/fizicheskaya-kulytura-4-klass-
3282.html?page=8



https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-na-vodie-2-6-klass.html
https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-na-vodie-2-6-klass.html
https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-na-vodie-2-6-klass.html
https://infourok.ru/planirovanie-ofp-na-osnove-podvizhnih-igr-3905137.html
https://infourok.ru/planirovanie-ofp-na-osnove-podvizhnih-igr-3905137.html
http://npecole.ucoz.ru/Bunina_EV/fizkultura_30.09.22.docx
https://konspektum.ru/read/fizicheskaya-kulytura-4-klass-3282.html?page=8
https://konspektum.ru/read/fizicheskaya-kulytura-4-klass-3282.html?page=8

«l'oHKa

JTOJ0K»
YipaxHeH Vpox (Henoprai) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
69 WS U3 UTPBI sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-
BOJIEH00IT voleybolnym
YpaxHeH . - .
Vpok https://utinye-uroki.ru/fizkultura/2656-urok-fizkultury-v-4-klasse-
70 Ul U3 UTPBI . . . .
. podvizhnye-igry-s-elementami-volejbola
BOJICHOO0IT
YrpaxHeH . .
71 I VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
P kulture-basketbolnie-uprazhneniya-klass-3903887.html
OackeT0o
YrpaxHeH L )
VYpok https://www.art-talant.org/publikacii/65512-tehnologicheskaya-karta-
72 U U3 UTPBI . .
po-fizicheskoy-kulyture--basketbolynye-upraghneniya
OackeT0o
YipaKHeH VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-
73 WSl U3 UTPBI tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-
byroon fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
Ynpaxuen . . .
Ypox (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-
74 WS U3 UTPBI . . o
fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-1.html
bytro0a
IIpaBuna
BBITIOJTHEHH
o
75 CIIOPTHBHBI ypoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
X kulture-podgotovka-k-sdache-normativov-gto-klass-1727809.html
HOPMAaTHUBO
B3

CTYIIEHU



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-voleybolnym
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-voleybolnym
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-voleybolnym
https://utinye-uroki.ru/fizkultura/2656-urok-fizkultury-v-4-klasse-podvizhnye-igry-s-elementami-volejbola
https://utinye-uroki.ru/fizkultura/2656-urok-fizkultury-v-4-klasse-podvizhnye-igry-s-elementami-volejbola
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-basketbolnie-uprazhneniya-klass-3903887.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-basketbolnie-uprazhneniya-klass-3903887.html
https://www.art-talant.org/publikacii/65512-tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulyture--basketbolynye-upraghneniya
https://www.art-talant.org/publikacii/65512-tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulyture--basketbolynye-upraghneniya
https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-1.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-1.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-podgotovka-k-sdache-normativov-gto-klass-1727809.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-podgotovka-k-sdache-normativov-gto-klass-1727809.html

IIpaBuiia

Tb na VYpok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-gto-put-k-zdorovyu-
YpOKax. 6053849.html
76 310poBbe U [pesenranus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
30XK.I'TO znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
B HaIle Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7080681922332917092
BpeM
OcBoeHue
MpaBuUI U
TCXHUKHN
BBITIOJIHEHU Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoj-
77 o kultury-v-4b-klasse-beg-30m-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5754512.html
HOpMaTHBa [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
KOMIUIEKCa klassov-3497021.html
I'TO. ber
Ha 30Mm.
OcrtadeTs
OcBoeHue
IIpaBUJI 1
TEXHUKU
BBITIIOJIHEHU
B VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
78 shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
HopMatHsa Buieoypox https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
KOMIIJIEKCa
I'TO. ber
Ha 30M.
Octadersl
79 OcBoenne Ypox (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

IpaBHII 1

kulture-4-klass-beg-1-km-5140296.html



https://infourok.ru/urok-gto-put-k-zdorovyu-6053849.html
https://infourok.ru/urok-gto-put-k-zdorovyu-6053849.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://yandex.ru/video/preview/7080681922332917092
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoj-kultury-v-4b-klasse-beg-30m-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5754512.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoj-kultury-v-4b-klasse-beg-30m-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5754512.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-beg-1-km-5140296.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-beg-1-km-5140296.html

TEXHUKH
BBITIOJTHEHU
A
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha 1000M

80

OcBoeHue
MPaBWII U
TEXHUKHU
BBIITOJTHEHHT
s
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha 1000M

VYpoxk (Komnuika ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/sdacha normativov _gto otkrytyi ur
ok v 4 klasse

81

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Kpocc na 2
KM.
IToasogsg
ue

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/sdacha_normativov_gto_otkrytyi_urok_v_4_klasse
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/sdacha_normativov_gto_otkrytyi_urok_v_4_klasse
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen

YIPA)KHEHU
A

82

OcBoecHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJTHEHHU
P
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Kpocc na 2
KM.
IToaBomsmg
ne
YIpaXXHEHU
P’

VYpox (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/files/normativy-gto-dlia-1-4-
klassov.html

83

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO. ber
Ha JbDKax 1
KM.
Octadersl

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/normi-gto-dlya-shkolnikov-klass-
2507866.html

84

OcBoenue
MPaBHJI U

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen



https://multiurok.ru/files/normativy-gto-dlia-1-4-klassov.html
https://multiurok.ru/files/normativy-gto-dlia-1-4-klassov.html
https://infourok.ru/normi-gto-dlya-shkolnikov-klass-2507866.html
https://infourok.ru/normi-gto-dlya-shkolnikov-klass-2507866.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen

TEXHUKH
BBIIIOJIHCHHU
P
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. ber
Ha JIbDKax 1
KM.
Ocrtadersl

85

OcBoeHue
MPaBWII U
TEXHUKH
BBIITOJTHEHHT
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IloaTsiruBa
HHE U3
BHCA Ha
BBICOKOM
nepexIaan
HE —
MAaJIbYUKH.
Crubanue
i
pasrubanue
PYK B
yrnope Jexa

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-
obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html



https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html
https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html
https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html

Ha TIOJTy.
OcradeTs
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OcBoecHue
MPaBWI U
TEXHHUKHU
BBITIOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
IloaTsrusa
HHE U3
BHCA Ha
BBICOKOM
TepeKyIaan
HE —
MaJIbYUKH.
Crubanue
u
pasrubanue
PYK B
yImope nexa
Ha TOJTy.
OcradeTs

VYpox (BK) https://vk.com/wall-208756365_371
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5703970262640869043

87

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHU
i

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-
podtiagivaniia-na-vysokoi.html



https://vk.com/wall-208756365_371
https://yandex.ru/video/preview/5703970262640869043
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-podtiagivaniia-na-vysokoi.html
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-podtiagivaniia-na-vysokoi.html

HOpMaTHBa
KOMILICKCa
I'TO.
IloarsiruBa
HHE U3
BHCA JICKA
Ha HA3KOH
nepeKaan
He 90cMm.
OcrtadeTsl
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IToaTsiruBa
HHE U3
BHCA JIEXKA
Ha HU3KOM
nepexIaan
He 90cmMm.
OcradeTs

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2022/01/26/tehnologicheskaya-karta-4-klassa
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3212044538409381227

89

OcBoeHue
MPaBHJI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH

Ypok (Hemopran)https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-

vpered-iz



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/26/tehnologicheskaya-karta-4-klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/26/tehnologicheskaya-karta-4-klassa
https://yandex.ru/video/preview/3212044538409381227
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz

b
HOpMaTHBa
KOMILICKCa
I'TO.
Haknon
BIEPE] U3
TOJIOKEHUS
CcTOS Ha
TUMHACTHY
eCKoit
CKaMbe.
TloaBM>KHEI
€ UTphI
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OcBoeHue
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITIOJTHCHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Hakmon
BIEpE] U3
MOJI0KEHUS
CTOS Ha
TMMHaCTHY
€CKO
CKaMbe.
IlonB>KHBI
€ UTPbI

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-
naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-
vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html



https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html
https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html
https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html

91

OcBoenue
IIpaBuJI U
TEXHHUKH
BBIIIOJIHEHU
s
HOpMaTuBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
[IpeKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
TBYMSI
HOTaMH.
OcrtadeTs

VYpox (Mudoypox)https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-
sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-
nogami-1440683.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHU
o
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IIpsKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
IBYMS
HOTamu.
Octaders

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-
klass

[Ipesentanus (Henmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/02/03/gto-dlya-3-4-klassov-prezentatsiya-firsova-s-n



https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-nogami-1440683.html
https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-nogami-1440683.html
https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-nogami-1440683.html
https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/02/03/gto-dlya-3-4-klassov-prezentatsiya-firsova-s-n
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/02/03/gto-dlya-3-4-klassov-prezentatsiya-firsova-s-n
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OcBocHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITMIOJIHEHU
'l
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Iloguuman
e
TYJIOBHIIIA
n3
MMOJIOKEHUS
JIeXKa Ha
CITHHE.
TloaBH>KHEI
€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-podnimanie-
tulovisha-iz-polozheniya-lezha-4-klass-5539235.html

[Ipesentanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-
5006559.html
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OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHUBa
KOMILJIEKca
I'TO.
ITognuMan
nue
TYJIOBHILA
u3
MMOJIOKEHUS

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-
4-Kklass

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667



https://infourok.ru/konspekt-uroka-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-4-klass-5539235.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-4-klass-5539235.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-4-klass
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667

JIeKa Ha
CIIHE.
IlonBr>xHEI
€ UTPBI
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OcBoecHue
MpaBUi U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Mertanne
MsI4a BECOM
150r.
TloaBHM>KHEI
€ UTPBI

VYpox (BK) https://vk.com/wall-152429838 3986
[Ipesentamus (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/08/11/prezentatsiya-metanie-myacha-na-dalnost
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OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHUBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Mertanue
MsJa BECOM
150r.

VYpox https://runetmir.com/sportnorm/metanie-myacha-vesom-150-g
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531



https://vk.com/wall-152429838_3986
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/11/prezentatsiya-metanie-myacha-na-dalnost
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/11/prezentatsiya-metanie-myacha-na-dalnost
https://runetmir.com/sportnorm/metanie-myacha-vesom-150-g
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531

IlonBr>KHEI
€ UTpPBI
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OcBoecHue
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHT
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
YeTHOYHBI
i Oer
3*10Mm.
OcrtadeTsl

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/formirovaniie-i-razvitiie-
fizichieskikh-kachiestv-uchashchikhsia-pri-vypolnienii-normativov-
komplieksa-gto-chielnochnyi-biegh-3-10-m-pryzhki-v-dlinu-s-miesta.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258
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OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
YeaHOYHBI
i Oer
3*10Mm.
Octadersl

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizkulturi-v-klasse-testirovanie-chelnochnogo-bega-metrov-2174092.html
[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temuchelnochniy-beg-2189786.html
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OcBoenue
MPaBHJI U
TEXHUKHA

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/proekt-meropriyatiy-po-podgotovke-
obuchayuschihsya-starshego-shkolnogo-vozrasta-k-sdache-norm-vfsk-gto-po-
plavaniyu-3211908.html



https://multiurok.ru/files/formirovaniie-i-razvitiie-fizichieskikh-kachiestv-uchashchikhsia-pri-vypolnienii-normativov-komplieksa-gto-chielnochnyi-biegh-3-10-m-pryzhki-v-dlinu-s-miesta.html
https://multiurok.ru/files/formirovaniie-i-razvitiie-fizichieskikh-kachiestv-uchashchikhsia-pri-vypolnienii-normativov-komplieksa-gto-chielnochnyi-biegh-3-10-m-pryzhki-v-dlinu-s-miesta.html
https://multiurok.ru/files/formirovaniie-i-razvitiie-fizichieskikh-kachiestv-uchashchikhsia-pri-vypolnienii-normativov-komplieksa-gto-chielnochnyi-biegh-3-10-m-pryzhki-v-dlinu-s-miesta.html
https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkulturi-v-klasse-testirovanie-chelnochnogo-bega-metrov-2174092.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkulturi-v-klasse-testirovanie-chelnochnogo-bega-metrov-2174092.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temuchelnochniy-beg-2189786.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temuchelnochniy-beg-2189786.html
https://infourok.ru/proekt-meropriyatiy-po-podgotovke-obuchayuschihsya-starshego-shkolnogo-vozrasta-k-sdache-norm-vfsk-gto-po-plavaniyu-3211908.html
https://infourok.ru/proekt-meropriyatiy-po-podgotovke-obuchayuschihsya-starshego-shkolnogo-vozrasta-k-sdache-norm-vfsk-gto-po-plavaniyu-3211908.html
https://infourok.ru/proekt-meropriyatiy-po-podgotovke-obuchayuschihsya-starshego-shkolnogo-vozrasta-k-sdache-norm-vfsk-gto-po-plavaniyu-3211908.html

BBITIOJTHCHH!
P
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO.
IInaBanue
50m.
TlonBr>KHEI
€ UTPBI

100

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IInaBanue
50Mm.
TToaBH>XKHEI
€ UTPhI

VYpok https://gto-normativy.ru/normativy-gto-po-plavaniyu/

[Ipesentanms (Mudboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html

101

[Ipaznank
«bonpiue
TOHKHY,
MOCBSIIICHH
pii I'TO 1
30X, ¢
coOIOICHU
€M IpaBuil

Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-
posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-
4-klassov-5125809.html



https://gto-normativy.ru/normativy-gto-po-plavaniyu/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-4-klassov-5125809.html
https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-4-klassov-5125809.html
https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-4-klassov-5125809.html

M TEXHUKHU
BBIIIOJTHCHHU
P
HCIIBITAaHUH
(TecroB) 3
CTYIEHHU

102

[Ipaznauk
«bonpmme
TOHKI,
IIOCBSIICHH
pii 'TO 1
30X, ¢
coOmroaeHn
€M TIpaBUI
M TEXHUKHU
BBIITOJIHEHHU
i
HUCITBITAHUH
(TectoB) 3
CTYIICHU

VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivhogho-
prazdnika-bol-iie-ghonki-v.html

OBIIEE
KOJIMYECTBO
YACOB T10
TTIPOTPAMME

102



https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnogho-prazdnika-bol-iie-ghonki-v.html
https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnogho-prazdnika-bol-iie-ghonki-v.html

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUME
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJI11 YYEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 1 kiace/ MarseeB A.Il., AkiimonepHoe oOLIECTBO
«3narenscrBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 2 kiacc/ MareeeB A.Il., AkiimonepHoe 00IIECTBO
«3narenscrBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 3 kiacc/ MareeeB A.Il., AkiimonepHoe 00IIECTBO
«3narenscTBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 4 kinacc/ MareeeB A.Il., AkiimonepHoe 00IIECTBO
«3narenscTBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 1-4 knacesl/ JIsix B.W., AkunonepHoe o61iecTBo
«3narenscTBo «lIpocsemenue»

METOANYECKHUE MATEPHAJIBI JIS1 YUUTEJIA

dusnueckas KyJnbTypa. Meroauieckue pekomeHnaanuu. 1—4 kiaccel: yueo.
nocobue s o61eo0paszosat. opranuzanuit/B. U. JIax. — 2-e uzn. — M.:
[Tpocsemenue, 2017. — 175 c. - (IlIxomna Poccun). — ISBN 978-5-09-042783-8
HacronbHas kHura yuutens Qu3ndeckoi KyJlbTyphl: cripaB.-MeTo. [locobue/
cocT. b.. Mumun. -M.: OO0 «131-B0 ACT»: OO0 «M31-Bo0 Actpenny, 2003
B.U. JIax. ®usndeckas kynbTypa. 1-4 kinaccel. ®I'OC. YueOHUK 115
o011e00pa3oBaTeNbHBIX yUpexaeHni npocsemieHue, 2010.

[Toypounsie pazpadotku k YMK B.U. Jlsaxa "Hlkona Poccun". ®I'OC
[TonpoOwee: https://www.labirint.ru/books/380447/

®duznueckas kynprypa. 1 knacc. K YMK B.J. Jlsixa. Pabouas nporpamma. ®I'OC
[TonpoOwee: https://www.labirint.ru/books/380447/

HU®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETU
NUHTEPHET

1. «kEnrHOE OKHO TOCTYTa K 00pa3oBaTeIbHBIM pECypcam»-
http://windows.edu/ru

2. «EnuHas KoJuIeKIus U PoBEIX 00pa3oBaTelbHBIX pecypcoB» - http://school-
collektion.edu/ru

3. «DenepanbHBIN IEHTP MHHOPMAIIMOHHBIX 00pa30BaTEIBHBIX PECYPCOBY -
http://fcior.edu.ru , http://eor.edu.ru

Oo0pazoBatenbHbIe IHTEpHET-TTOPTAITBI
1. Caiir MunucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku P® http://www.mon.gov.ru
2. Caiit Poco6pa3zoBanus http://www.ed.gov.ru



https://www.labirint.ru/books/380447/
https://www.labirint.ru/books/380447/
http://windows.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://fcior.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
http://www.mon.gov.ru/
http://www.ed.gov.ru/

3. ®enepanbubiii opTan «Poccuiickoe oopasoanue» http://www.edu.ru

4. Poccuiickuii oOpa3oBarenbHbIi moptan http://www.school.edu.ru

5. Karanor yaeGHBIX U31aHUHN, DIEKTPOHHOTO 000PYI0BaHUS U SIEKTPOHHBIX
00pa3zoBaTeIbHBIX PECYPCOB i 001Iero oopasoBanus 1-4 kiacc
http://www.ndce.edu.ru

6. IxonbHbIit moptan http://www.portalschool.ru

7. ®enepanpublilt noptain «MHOOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH B
obpazoBanumy» http://www.ict.edu.ru

8. Poccwuiickuii mopTan oTKpbeITOro oopazosanus http://www.opennet.edu.ru

9. CaiiT unTepHeT-nipoekTa «Komnuiaka ypokoB calT jis yuurenein» 1-4 kiacc
http://nsportal.ru

10.0dunmansHbIi pecypce 1uist yuuTenen, nerei u pogutenei (1-4 kmacc)
www.nachalka.com

11. Ba3za pa3paboTok Jyisl yuuTelel HayalbHbIX KiaccoB 1-4 xiacc
http://pedsovet.su

12. Pa3yien HavanbHas 1Ikoya: ApXuB yuyeOHBIX mporpaMm. http://www.rusedu.ru
13. XKypuan «HauanpHas 1mkona» Www.openworld/school

14. T'azeta «1 ceHTs0ps» WWW.1september.ru

15. «Yuurenbckas razera» WWW.Ug.ru

16. UznpatensetBo "IpocBemienue" http://www.prosv.ru/



http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ndce.edu.ru/
http://www.portalschool.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.opennet.edu.ru/
http://nsportal.ru/
http://www.nachalka.com/
http://pedsovet.su/
http://www.rusedu.ru/
http://www.openworld/school
http://www.1september.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.prosv.ru/
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